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INAUGURACJA FESTIWU

Reprezentacyjna Orkiestra Pohc_u Holandii
1.07.2017 /sobota/ godz. 19.30, Dziedziniec Zamku Zupnego
Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka

“Maria Callas”
Wystepuja: Lyrics Dance Company /Wlochy/

Rezyseria i choreografia: Alberto Canestro

2.07.2017 /niedziela/ godz. 19.30, Dziedziniec Zamku Zupnego
Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka

Michal Szpak z zespolem eM BAND

3.07.2017 /poniedzialek/ godz. 18.00
Kopalnia Soli Wieliczka - Komora Warszawa

’*\ Koncert “Pan Brzechwa Robi Show”
X Stowa: Jan Brzechwa, muzyka: Robi Show
5 07 2017 /sroda/ godz. 18.00, Kampus Wielicki - wstep wolny

Recital "Moje inspiracje"
Wystq uJe. Julian Mere - aktor teatrow Roma i Rampa
% W programie: piosenki autorskie, M. Grechuty,
\ ) A: 051eck1e_|,B Okudzawy, L. Cohena

L \ ] PR e S ——
N '6 07.2017 /%wartek/ godz 19.30
.~ Hotel Turéwka - wstep wolny

ST

‘;UsecJSIQZ Klepura

Wystqpu;?; An%Lasota (sopran), Jakub Oczkowski (tenor)
Krymcka Orluestra Zdrm%wﬂod dy Mneczyslawa Smydy
Na Festiwal zapraszaja; ' ' m
Jolanta Suder/ Dyrektor Feshwal i
Jerzy Sobenko - Dyrektor Artystyczn

Bilety do nabycia: / /
owskich,

Muzeum Zup Kra
Wieliczka, jul. Z amkﬂwa 8
tel. 12 28916 36

FILMOTECHNIKA (Pasaz Bielaka)
tel. 12 422‘89 45,12 4212343

.0’ .201&/})18(‘:31(/ godz. 19.30
: "u S _{_ owiatowe/ - wstep wolny

Punkt lnformacjl Miejskiej
ul. sw. Jana 2, tel. 12 354 27 25§

8 07.2017 /sobota/ godz. 19.30, Rynek Goérny - wstep wolny
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Wystepuja: Zespol ‘Z@
Orkiestra OBLIGATO pod dyrekeja Jerzego Sobenko

Drodzy Czytelnicy

Za nami niewatpliwie najwazniejsze wydarzenie w ostatnim
czasie, ktore miato miejsce w Wieliczce w Centrum Edukacyjno-
-Rekreacyjnym ,,Solne Miasto”. W dniach 19-21 maja Wieliczka
zostata organizatorem 2 Rundy Eliminacji Mistrzostw Swiata Ju-
niorek w pitce siatkowej. To bardzo duze wyrdznienie dla Wie-
liczki, ktéra po raz kolejny okazata sie Swietnym organizatorem
wydarzen na tak duzg skale i o tak duzej randze. Wieliczka to nie-
watpliwie sportowe miasto z ogromnym zapleczem i potencja-
tem, po raz kolejny docenionym przez federacje polskie, a takze
miedzynarodowe. Podczas turnieju Polki pokonaty zespoty z Bel-
gii, Butgarii oraz Niemiec i pojadg na mistrzostwa sSwiata do Mek-
syku. Dla tych, ktdrzy nie wiedzg, przypomnijmy, iz zawodniczkg
Reprezentacji Polski Juniorek jest wieliczanka Alicja Grabka, ktéra
zostata najlepszg zawodniczka Turnieju Eliminacyjnego.

Pomyslnie dla wielickich ptywakéw zakonczyt sie VII Puchar
Solnego Miasta. W sobote, 27 maja, zawodnicy sekcji ptywac-
kiej ,,Solne Miasto” wywalczyli pierwsze miejsce w klasyfikacji
druzynowej. Ponadto zdobyli 29 medali, w 8 ztotych padto tez
wiele ,zyciowek”. Serdecznie wszystkim gratulujemy, zwtaszcza
najmtodszym zawodnikom, dla ktdrych byty to pierwsze tak duze
zawody. Wielkie brawa nalezg sie trenerom i rodzicom — bez nich
nie bytoby mozliwe osigganie tak wspaniatych wynikéw. Dzieku-
jemy za prace wtozong w przygotowanie naszych podopiecznych.

W Wieliczce coraz czesciej pojawiajg sie znane osobistosci ze
Swiata sportu. W srode 24 maja na Matopolskiej Arenie Lekko-
atletycznej gosciliSmy znanego wszystkim, dwukrotnego ztotego
medaliste olimpijskiego — Tomasza Majewskiego, ktory otworzyt
Mistrzostwa Powiatu Wielickiego w Szkolnej Druzynowej Lidze
Lekkoatletycznej dziewczat i chtopcdw w ramach Gimnazjady.

Maj okazat sie miesigcem bardzo intensywny. Weekend 19-
21 maja obfitowat w trzynascie wydarzed sportowo-kultural-
nych. Wieliczanie dzielnie skrecali line, zmierzyli sie z kdrnickim
tsunami w czasie 7. Wielickiego Dyktanda, wzieli udziat w Akade-

mii Mtodego Wedkarza, upiekli ciasto z gospodyniami wiejskimi

Wydawca: Miasto i Gmina Wieliczka
32-020 Wieliczka, ul. Powstania Warszawskiego 1

www.wieliczka.eu

SOLNY SWIAT | SLOWO WSTEPNE

WIELICZKA

w ramach Babskiego Kociota, a rodziny swietowaty na Festynie
Rodzinnym przy parafii $w. Klemensa w Wieliczce oraz Rodzin-
nym Pikniku Montessori. Weekend ten okazat sie rowniez szcze-
4liwy dla zatogi rajdowej Rafata Sleczki. Wiceburmistrz Wieliczki,
pilotowany przez swojego brata Grzegorza, startujgc rajdowg
Honda Civic VTI, osiggnat bardzo dobry rezultat: pierwsze miej-
sce w Klasie H-2, trzecie miejsce w Kategorii PZM HR+ oraz sidd-
me miejsce w Klasyfikacji Generalnej HRSMP. Bardzo serdecznie
gratulujemy i trzymamy kciuki za kolejne starty.

Czerwiec zapowiada sie rownie ciekawie. Juz 3 czerwca w cza-
sie Nocy Bibliotek przekonamy sie o tym, ze czytanie porusza nie
tylko umyst, ale i ciato. W programie Turniej Pieknego Czytania,
warsztaty argentynskiego tanga, czy biblioteczny ,,Escape Room”
dla fanéw wyzwan, Sherlocka Holmesa. Niewatpliwie godnym
uwagi bedzie Il Piknik z Ratownikami GOPR, organizowany przez
Xtreme Park Linowy Grabowki, a nad ktérym Patronat Honorowy
sprawuje Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka Artur Koziot. Wyda-
rzenie odbedzie sie w sobote 25 czerwca, start godzina 11:00.

Koriczy sie rok szkolny 2016/2017, niebawem rozpoczng sie
wakacje. My jednak nie bedziemy leniuchowa¢. Od wrzesnia br.
rozpoczyna dziatalno$¢ Niepubliczna Szkota Mistrzostwa Spor-
towego, ktorej nadrzednym celem bedzie potgczenie nauki z re-
alizacjg i doskonaleniem pasji sportowych, wychowaniem dzieci
do szlachetnej rywalizacji, rozbudzenie radosci uczenia sie oraz
uprawiania sportu przez cate zycie. Szkota bedzie dbac takie
o wszechstronng i trwatg postawe ksztatcenia, dzieki skonstru-
owaniu programu na najnowszych osiggnieciach edukacji ogdl-
nej i sportowej poprzez zapewnienie profesjonalnej, wykwalifi-
kowanej kardy trenerskiej, pedagogicznej oraz nowoczesnej bazy
sportowe;j. Szczegétowe informacje dostepne sg na stronie www.

smswieliczka.pl.

Redaktor naczelny: Angelika Starzec

Projekt, sktad i druk: Grupa Press Art - www.grupapressart.pl
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WYDARZENIA SPORTOWE | SMS WIELICZKA

NIEPUBLICZNA

O UPRAWNIENIACH PUBLICZNE] SZKOtY PODSTAWOWE] it 958 ﬁﬂ

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

8 CZERWCA 2017 R. (CZWARTEK) O GODZ.18.30 DO SOLNEGO MIASTA
NA SPOTKANIE INFORMACYJINE DLA RODZICOW CHtOPCOW
| DZIEWCZYNEK Z ROCZNIKOW 2004, 2005, 2006, 2007 oraz 2010.

PRZYIDZ NA SPOTKANIE, DOWIEDZ SIE WIECEJ,
ROZWIEJ WATPLIWOSCI!M

Dokumenty niezbedne przy rekrutacji
Przed przystapieniem do postepowania rekrutacyjnego nalezy osobiscie zto- ¢ informacja z oddziatu przedszkolnego/ przedszkola o gotowosci szkolnej
2y¢ w szkole nastepujace dokumenty: dziecka - tylko w przypadku uczniéw klasy pierwszej szkoty podstawowe;.
* podanie

kwestionariusz osobowy kandydata zawierajgcy opinie wychowawcy Niezbedne dokumenty - wtasnorecznie podpisane przez rodzicow/opie-
zaswiadczenie od lekarza medycyny sportowe;j kunow prawnych - nalezy ztozy¢ osobisci w sekretariacie Solnego Miasta,
ewentualne opinie z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznych ul. T. Kosciuszki 15, 32-020 Wieliczka lub za pomocg poczty tradycyjnej na

2 zdjecia legitymacyjne (na odwrocie podpisane imieniem i nazwiskiem ucznia)  wyzej wskazany adres z dopiskiem: SMS Wieliczka.

Czesne wynosi 490 zt, a w jego ramach zapewniamy:

» zajecia sportowe i edukacyjne z wysoko » zajecia dodatkowe- basen
wykwalifikowang oraz profesjonalng » opieke medyczna- pielegniarka, lekarz, dietetyk,
kadrg trenerskg i pedagogiczng » dostep do nowoczesnie wyposazonych sal
» program treningowy oparty o wytyczne PZPN lekcyjnych i pracowni oraz pomocy dydaktycznych,
i PZPS, dostosowany do zaje¢ edukacyjnych biblioteki oraz swietlicy
» 16 godzin zajec sportowych tygodniowo- 4 godziny » dostep do sprzetu sportowego oraz Swietnej
wychowania fizycznego wynikajace z realizacji bazy sportowej (basen, sitownia, hala, arena
Podstawy programowej ora 12 godzin treningu lekkoatletyczna, boiska ze sztuczng oaz trawiasta
» wyzywienie (codzienny obiad i positek nawierzchnia)

regeneracyjny) » opieke pedagoga szkolnego

WYDARZENIA SPORTOWE | SMS WIELICZKA

KADRA SZKOtY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO

Kadra trenerska SMS Wieliczka prezentuje sie coraz bardziej okazale. Trenerami pitki siatkowej
w wielickiej placowce zostali bowiem- Rafata Kalinowski oraz Jakub Kaliciecki!!!

i
momg

RAFAL KALINOWSKI

trener reprezentacji Polski juniorek oraz kadetek, szkoleniowiec z ogrom-
nym doswiadczeniem oraz wybitnymi sukcesami na arenie miedzyna-
rodowej i polskiej- pracowat z druzynami zenskimi w kazdej kategorii
wiekowej- mtodziczki, kadetki, juniorki, seniorki. Nauczyciel wychowania
fizycznego w szkotach podstawowych, stazysta w klubie Metalleghe Mon-
tichiari (Serie A). Do jego najwiekszych sukcesdw nalezg m.in.: Il miejsce
w Mistrzostwach Polski Juniorek - | trener, Il miejsce w Mistrzostwach
Strefy Wschodnioeuropejskiej EEVZA- Il trener reprezentacji Polski, VIII

miejsce w Mistrzostwach Europy Kadetek- Il trener reprezentacji Polski.

Harmonogram przebiegu rekrutacji

JAKUB KALICIECKI

nauczyciel w Zespole Szkot w Librantowej oraz Siatkarskich Osrodkow Szkol-
nych w Gimnazjum Stary Sacz, trener MUKS POPRAD Stary Sacz oraz MKS
MUSZYNIANKA MUSZYNA- zespotu Mtodej Orlen Ligi, w latach 2013-2016 tre-
ner matopolskiej kadry siatkowki plazowej. Do jego najwiekszych osiggnie¢ na-
lezg: Mistrzostwo Matopolski Kadetek oraz Mistrzostwo IlI ligi kobiet — awans
do Il ligi, Mistrzostwo Matopolski Kadetek, Mistrzostwo Matopolski Mtodziczek
w siatkdwce plazowej — udziat w Finatach Mistrzostw Polski w Lubsku, a takze

Mistrzostwo szkdt Srednich w pitce siatkowej — udziat w finatach ogélnopolskiej

Licealiady oraz Wicemistrzostwo Il ligi Seniorek awans do barazy o Il lige.

14 - 21 czerwca 2017 r. | Dostarczenie do szkoty podania i kwestionariusza osobowego ucznia oraz pozostaty dokumentdw

23 - 28 czerwca 2017 r.

24 - 25 czerwca 2017 r.

Dostarczenie do szkoty Swiadectwa szkolnego i oswiadczenia o udziale w rozgrywkach ligowych*

Przeprowadzenie testow sprawnosciowych**

29 - 30 czerwca 2017 r. | Weryfikacja i punktowanie swiadectw

6 lipca 2017 r.

Opublikowanie listy przyjetych po | turze Postepowania rekrutacyjnego***

szkota uwzglednia mozliwo$¢ gry ucznia w rozgrywkach ligowych w aktualnym klubie.

0 godzinie i miejscu testow sprawnosciowych poinformujemy indywidualnie kazdego z rodzicow/ opiekundw prawnych.

mozliwos¢ w sierpniu naboru uzupetniajgcego, gdy w szkole zostang po | turze postepowania rekrutacyjnego wolne miejsca.

Wszelkie niezbedne druki oraz szczegdtowe informacje dotyczgce rekrutacji znajdziecie Paristwo na stronie
www.smswieliczka.pl w zaktadce rekrutacja/druki do pobrania. SERDECZNIE ZAPARSZAMY!!!
Tel.: +48 790 207 119 | e-mail: info@smswieliczka.pl | www.facebook.com/smswieliczka/
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... teraz chciatabym sie

dalej rozwijac jako

zawodniczka, a kiedys

moze wrdcic do sportu
w roli trenera.
Zobaczymy,

Co Zycie przyniesie.

77

Siatkowka dostarcza mi najpiekniejszych przezy¢

Alicja Grabka, wychowanka MKS MOS Wieliczka,
jest gwiazdq miodziezowej reprezentacji Polski.
W majowym turnieju rozegranym w Wieliczce
zostata wybrana najlepszq zawodniczkg, i wraz
z kolezankami z druzyny, zapewnita sobie awans
na mistrzostwa swiata, ktére juz w lipcu odbedq
sie w Meksyku.

W finatowym turnieju bytyscie niepokonane...
Bardzo sie ciesze, bo w pieknym stylu pokonaty-
Smy wszystkie druzyny i zakwalifikowaty$smy sie do
mistrzostw Swiata, co nie byto wcale takie proste,

bo juz trzeci raz sie o to staratySmy.

Mistrzostwa sq zaplanowane na drugq pofowe
lipca. Dobrze jestescie przygotowane?
Teraz mamy matg przerwe, bo w drugiej turze

zdajemy mature, ale juz 12 czerwca spotkamy sie

Alicja Grabka

w Szczyrku na zgrupowaniu i rozpoczniemy przy-
gotowania do mistrzostw. Czasu jest niewiele, ale
ufam, ze jesli trenerzy przygotujg nas réwnie do-
brze jak podczas ostatniego meczu, to mamy spo-

re szanse na zwyciestwo.

Nauka i treningi sq bardzo wymagajgce. Jak uda-
je sie pani godzic szkote ze sportem?

Ten sezon byt bardzo ciezki, bo gratam w druzynie
z Legionowa. Trudno byto znalez¢ czas na szkote,
bo trenowatysmy dwa razy dziennie. Sporadycznie
chodzitam na lekcje, najczesciej uczytam sie sama,
przed i po treningach. Mam jednak nadzieje, ze
wszystkim dziewczynom z druzyny uda sie zdac

egzaminy maturalne.

Jak to jest, kiedy trzeba sie usamodzielni¢ w tak
mfodym wieku?

Tak naprawde od czterech lat mieszkam sama.
Najpierw dostatam sie do Szkoty Mistrzostwa
Sportowego do Sosnowca, gdzie trenowata re-
prezentacja. Znalaztam sie wsréd 14 dziewczyn
wybranych z catej Polski. Potem przeniostam sie
do Szczyrku, a od roku mieszkam w Legionowie.
W domu coraz rzadziej bywam, zwykle na Swieta,
ale rodzina juz sie do tego przyzwyczaita. Mysle, ze

dzieki temu szybciej dorostam.

Sama wybrata pani siatkéwke?

Weczesniej tanczytam, ptywatam i trenowatam
gimnastyke artystyczna, ale zadna z tych dyscyplin
mnie, az tak nie zainteresowata. Kiedy pierwszy
raz wybratam sie na trening moich starszych ko-
lezanek, ktore graty w pitke siatkowg, to wysztam
z niego oczarowana. Spodobato mi sie to, ze gra

jest zespotowa, nie wszystko zalezy tylko ode

mnie, ale od catej druzyny. Przede wszystkim to

wptyneto na méj wybor.

Kiedy przed laty zaczynata pani swojq przygode
z siatkowkq, w Wieliczce nie byto takich moz-
liwosci, jakie teraz otwierajqg sie przed zawod-
niczkami. Od wrzesnia rusza Szkota Mistrzostwa
Sportowego...

To jest ogromna szansa dla polskiej siatkdwki.
Ciesze sie, ze taki osrodek powstat wtasnie w Wie-
liczce, bo to jest niesamowite, bardzo przychylne
réznym dyscyplinom sportowym, miejsce. Jest tu
bardzo duza grupa kibicow wspierajacych zawod-
nikdw, a sztab szkoleniowy, ktéry gromadzi sie
przy tej szkole, bedzie w stanie wyszkoli¢ sportow-
c6w na bardzo wysokim poziomie. Gdybym kiedys
miata mozliwos$¢ zostac z rodzing w Wieliczce, na
pewno wybratabym te szkote. Niestety, nie byto
wtedy podobnego osrodka, dlatego ciesze sieg, ze

moje miodsze kolezanki dostaty takg szanse.

Czy chce pani zwiqza¢ swojq przysztos¢ ze spor-
tem?

Jak najbardziej, teraz chciatabym sie dalej rozwijac
jako zawodniczka, a kiedy$ moze wrdci¢ do spor-
tu w roli trenera. Zobaczymy, co zycie przyniesie.
Na razie nie wybiegam zbyt daleko w przysztosc,
ciesze sie z tego, co dzieje sie w moim zyciu i mam
nadzieje, ze dalej réwniez wszystko bedzie uktfa-

dac sie po mojej mysli.

Dlaczego kocha pani siatkowke?

Bo dostarcza mi wiele radosci, emocji i pieknych
chwil, ktére dzieki niej przezywam. Wszystkie
moje najwspanialsze wspomnienia sg zwigzane

wiasnie z siatkdwka.

Alicja Grabka ma 19 lat. Urodzita sie w Wieliczce i jest wychowanka MKS MOS
Wieliczka, z ktérym zdobywata medale mistrzostw Polski w kategoriach dwojek, tro-
jek i czwdrek. W kolejnym roku wywalczyta wraz z mtodziczkami prowadzonymi przez
trenera Jana Mazura pigte miejsce mistrzostw Polski mfodziczek oraz széste miejsce
w kategorii juniorek, grajac pod wodzg trenera Jerzego Janeczka z zawodniczkami
starszymi od siebie o 4 lata. W 2014 roku poprawita ten wynik i wraz z juniorkami
zajefa pigte miejsce w Polsce.

Pasma sukcesow zaowocowaty powotaniem do reprezentacji Polski kadetek oraz
propozycjg uczeszczania do Szkoty Mistrzostwa Sportowego pod patronatem Pol-
skiego Zwiazku Pitki Siatkowej w Sosnowcu. W kolejnym sezonie szkota przeniesiona
zostata do Szczyrku, a Ala otrzymata propozycje reprezentowania w rozgrywkach klu-
bowych druzyny Legionovii Legionowo i z niej skorzystata. Los chciat, ze pod koniec
kwietnia 2015 roku finaty Mistrzostw Polski juniorek odbywaty sie w hali Kampusu
Wielickiego. ,,Graba” wrdcita wiec na stare smieci z ,,przytupem” i razem ze swoja
druzyna wywalczyta Mistrzostwo Polski. Kilka tygodni pozniej zdobyta réwniez kra-
zek tego samego koloru w kategorii kadetek. Wezesniej, na poczatku kwietnia wzieta
udziat w Mistrzostwach Europy kadetek w Butgarii.

W sezonie 2015/2016 Grabka zdecydowata sie opusci¢ Szkote Mistrzostwa Spor-
towego w Szczyrku i przeniosta sie na state do Legionowa, gdzie trenujac z zespotem

Orlenligowym reprezentowata barwy klubu w rozgrywkach juniorskich oraz Mtodej
Ligi. Rok ten zakorczyta z kolejnym ztotem w kategorii juniorek (MVP turnieju finato-
wego) oraz debiutem na parkietach ekstraklasy, a takze zadebiutowata w seniorskiej
reprezentacji Polski w rozgrywkach Ligi Europejskiej

Z kolei sezon 2016/2017 okazat sie by¢ przetomowym w jej dotychczasowej ka-
rierze. Zostata podstawowa rozgrywajaca pierwszej druzyny Legionovii, regularnie
wystepujac we wszystkich spotkaniach tej druzyny. Rozgrywki te ukoronowata trzecim
z rzedu ztotym medalem Mistrzostw Polski juniorek oraz utrzymaniem druzyny se-
niorek w Ekstraklasie. Otrzymata takze powotanie do reprezentacji Polski juniorek na

drugg runde eliminacji do Mistrzostw Swiata do lat 20 w Wieliczce (pierwsza odbyta

sie w Styczniu 2017 roku w Portugalii-rowniez brata w niej udziat). W Solnym Miescie
wystapita we wszystkich spotkaniach, a w decydujacym o awansie starciu z Belgia
zostata wybrana najlepsza zawodniczka meczu.

Po zakorczeniu turnieju Alicja podkreslata Swietng atmosfere panujacg w naszej
hali. Przyznata réwniez, ze Mazurek Dabrowskiego $piewany przez naszych kibicow
na dtugo pozostanie w jej pamieci. Na koniec, nauczona wiasnym doswiadczeniem,
zachecita wszystkie dzieci chcace trenowac siatkdwke do zapisania sie do Szkoty Mi-
strzostwa Sportowego, ktéra o Wrzesnia funkcjonowac bedzie w Solnym Miescie.

W kolejnym sezonie Ala réwniez reprezentowac bedzie barwy Legionovii Legionowo.
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WYDARZENIA SPORTOWE | SIATKOWKA

POLSKIEJ REPREZENTACII SIATKOWKI W WIELICZCE !

Wieliczka okazafa sie szczesliwa dla polskiej reprezentacji w siatkdwce kobiet. W dniach 19 — 27 maja 2017 roku druzyna
rozegrata w Wieliczce trzy bardzo dobre spotkania. Podczas 2. rundy turnieju eliminacyjnego do Mistrzostw Swiata Juniorek
U20 w pitce siatkowej, Polski pokonaty zespoty z Belgii, Butgarii oraz Niemiec i pojada na mistrzostwa swiata do Meksyku.

Trzy dni trwat w Wieliczce turniej kwalifika-

cyjny do mistrzostw Swiata juniorek w siatkowce.
Rywalizowaty ze sobg 4 druzyny narodowe: Pol-
ski, Belgii, Butgarii i Niemiec. | miejsce wywalczyty
siatkarki z Polski, wysoko (3-0) pokonaty wszystkie
pozostate zespoty. Najlepszg zawodniczka Turnieju

Eliminacyjnego do Mistrzostw Swiata Juniorek zo-

stata wieliczanka Alicja Grabka, ktéra swojg przy-
gode z siatkdwka rozpoczeta w MKS MOS Wielicz-
ka, obecnie zawodniczka Legionovii Legionowo.
Puchar najlepszej zawodniczce wreczyt Burmistrz
Wieliczki Artur Koziot.

Wielicka hala sportowa przez caty turniej wy-

petniona byta do ostatniego miejsca. Dziekujemy

FOTO Rogalska

kibicom za liczne przybycie i zywiotowy doping.

Organizatorem turnieju byt Polski Zwigzek Pitki

Siatkowej oraz Gmina Wieliczka.

Dziekujemy za weekend niezapomnianych

sportowych wrazen!

| SOLNY SWIAT
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vil. MIEDZYNARODOWY TURNIEJIO0 PUCHAR SOLNY

W sobote 13 maja br. w Centrum Edukacyjno-Rekreacyjnym ,Solne Miasto” w Wieliczce, odbyt sie VII. Miedzynarodowy
Turniej o Puchar Solny junioréow, mtodzikdw, kadetéw i dzieci. W tym dniu goscilismy w ,,Solnym Miescie” ponad 300
zawodnikéw z ponad 30 osrodkéw Kyokushin z terenu catej Polski.

Organizatorem turnieju byt Wielicki Klub Karate
Kyokushinkai kierowany przez shihan Roberta Kop-
ciowskiego 5 DAN. Funkcje kierownika obstugi zawo-
doéw petnit sensei Krzysztof Kopciowski 2 DAN.

Najmtodsi konkurowali w konkurencjach 5 technik
i kata a starsi w przepisach kumite semi kontakt. Sedzig
gtownym byt shihan Andrzej Drewniak 8 DAN, a sedzig
technicznym sensei Bogdan Swiatkowski 4 DAN.

Wyniki klasyfikacji druzynowe; :
1. Nowy Sacz
2. Bielsko-Biata
3. Limanowa
4. Tarnéw Opolski
Druzyna z Wieliczki zdobyta wysokie 5 miejsce na 30
klubéw biorgcych udziat w turnieju.
Warto podkresli¢, iz po raz pierwszy wystarto-

wali zawodnicy z sekcji w Kozmicach Wielkich zdoby-

wajac:

Gabrysia Sosin (3 miejsce- 5 technik dziewczynki)

Klaudia Rdg (4 miejsce- 5 technik dziewczynki)
Otwarcia turnieju dokonali zastepca Burmistrza

Miasta i Gminy Wieliczka Rafat Sleczka, Prezes Kra-

kowskiego AZS Lech Pankiewicz oraz Radny Rady

Miejskiej w Wieliczce Kazimierz Windak.

MISTRZOSTWA POLSKI kapetow w kick BoxiNGu!

5-7 maja w Rydzynie odbyty sie Mistrzostwa Polski Kadetéw w Kick Boxingu. Na starcie staneto 675 zawodnikéw z 75 klu-
béw w tym 5-osobowa reprezentacja Wielicko-Gdowskiej Szkoty Walki Prime.

W pierwszym dniu zawoddw odbyty sie walki

pointfighting. W kategorii kadetek starszych do 50
kg brazowe medale wywalczyty Aleksandra Kucharz
oraz Emilia Wéjcik.

W drugim dniu zawodow odbyty sie walki light-
contact. Jedyny medal w tej formule walki zdobyta

ponownie Aleksandra Kucharz. Po dwodch wygra-
nych pojedynkach (z rywalkami z Leszna i Puttuska),
zawodniczka Szkoty Walki Prime w pétfinale ulegta
rywalce z Gdanska, co dafo jej 3 miejsce i bragzowy
medal.

W zawodach wzieli udziat réwniez kadeci Mate-

usz Kucharz, Filip Suder oraz Mikotaj Drozdz. Kazdy

z nich stoczyt wyréwnane pojedynki z rywalami i na-
brat cennego doswiadczenia na imprezie najwyzszej
rangi w Polsce w Kick Boxingu.

Wyjazd zostat dofinansowany ze srodkow finan-
sowych Miasta i Gminy Wieliczka oraz Gminy Gdow.

10 | SOLNY SWIAT
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VII ZAWODY

O PUCHAR SOLNEGO MIASTA

W dniu 27 maja br. w Centrum Edukacyjno-Rekreacyjnym ,Solne Miasto” w Wieliczce odbyty sie juz VII Zawody o Puchar
Solnego Miasta. W zawodach udziat wzieto 300 zawodnikéw z 4 wojewddztw. Zawody odbyty sie pod patronatem Starosty

Wielickiego Jacka Juszkiewicza oraz Burmistrza Miasta i Gminy Wieliczka Artura Koziofa.
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Corocznie wartosciowe nagrody oraz prestiz

zawodow, zachecajg wielu czotowych zawodnikow
Polski, do rywalizacji w ramach Pucharu Solnego
Miasta. Kibice zostali Swiadkami wspaniatej rywa-
lizacji zawodnikéw w wieku 7 do 14 lat.

Zawodnicy mogli emocjonowac sie rywalizacja
o piekne puchary z soli, a kibice $wietnymi wyni-
kami m.in. Rekordem Matopolski 10-latek, Flawi

Kamzol z Korony Krakéw (50m st. dowolnym) oraz

Rekordem Matopolski 12-latek, Wiktorii Ziober
z Chrzanowa (100m st. dowolnym), a najlepsze
tegoroczne czasy w Polsce uzyskat Jakub Kalkan
z Jednos$¢ 32 Przyszowice w konkurencjach 50m st.
klasycznym oraz 100m st. dowolnym.

Wsrod zawodnikow, byto az siedmiu rekordzi-
stow matopolski, bedacych reprezentantami sekgji
ptywackiej Solnego Miasta. Wieliczanie zdobyli 32

medale, w tym 8 ztotych.

Byt to na pewno udany weekend dla pasjona-
tow wielickiego ptywania.

Na koniec, tuz przed uroczysta dekoracjg, moz-
na byto podziwia¢ umiejetnosci Bartka Hajduka,

Mistrza Polski juniorow w trialu rowerowym.

Zapraszamy juz za rok !
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BUDOWA

WIELICKIEJ MEDIATEKI

Trwaja prace przy budowie jednego z najnowoczesniejszych obiektow kulturalnych w naszym miescie — Wielickiej Mediateki.
Do konca czerwca zostanie zamkniety stan surowy budynku. W nowym obiekcie bedzie miata miejsce wielicka biblioteka,
znajdg sie tam réwniez sale konferencyjne i kino.

Nowa mediateka to nowe mozliwosci na roz-
woj spoteczny naszego miasta i okolic. W Wieliczce
powstaje miejsce, ktore bedzie stuzy¢ mieszkan-

com. Nowy budynek zaprojektowany zostat z mysla

0 zmieniajacej sie funkgji biblioteki, ktora z miejsca
wypozyczania ksigzek zmienia sie w centrum spo-
teczne, swoiste centrum aktywnosci lokalnej, miej-

sce spedzania wolnego czasu, miejsce kreatywne

Fot. Tadeusz Warczak

przeznaczone dla wszystkich.

Dzisiaj biblioteka to nie tylko ksigzki to miejsce

spotkan, miejsce rozwijania kreatywnosci, swoiste

centrum spoteczne z miejscem dla kazdego.
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HISTORIA NA ZYWO CZYLI

Kazdy, kto w dniach 20-21 maja 2017 r. chciat poczu¢ atmosfere naszego miasta sprzed 200 lat, spedzit czas na Trakcie Powroznikow
oraz na Trakcie Solnym w Wieliczce, gdzie juz po raz czwarty odbyto sie historyczne wydarzenie plenerowe pn.”Wieliczka Skreca

Podczas wspomnianego wydarzenia prze-
chodniéw zabawiali szczudlarze i kuglarze. Chetni
skorzystali z darmowej przejazdzki przytulng i wy-
godng karetg lando z XIX w. Wszyscy uczestnicy
mogli indywidualnie skrecac¢ powrozy pod czujnym
okiem przedstawicieli Warsztatu Powrozniczego,

ktéremu przewodzit p. Marek Skubisz.

Line”. Inicjatorem wspomnianej imprezy byt Warsztat Powrozniczy z Wieliczki, wspierany przez Gmine Wieliczka.

A

Tradycyjnie juz podczas wydarzenia ,Wieliczka
Skreca Line” w naszym miescie gosciliémy przed-
stawicieli historycznego wojska Putku 4 Piechoty
Xiestwa Warszawskiego oraz oddziatu wojska sto-
wackiego. Zotnierze, ubrani w barwne mundury,
zatozyli swoéj obdz nieopodal Traktu Powroznikow.

Tam wtasnie, przy ognisku i smacznych kietbaskach

pokazywali zebranym, jak wygladato zycie obozo-

we dawnych wojakow. W ciggu dnia paradowa-
li ulicami Wieliczki, prezentujgc nie tylko swoje
umundurowanie, ale réwniez bron i umiejetnosci
strzeleckie, ktore stychac byto daleko poza granica-

mi miasta.

TRENING MiESNI DLA MIEDNICY

W sobote 27 maja w fitness klubie SolnyFit odbyty sie warsztaty treningu miesni dna miednicy. Spotkanie poprowadzi-
ta fizjoterapeutka Klaudia Noworyta, uczestniczyto w nim 18 Pan.

L

Plan warsztatow obejmowat teorie, w ktorej
mozna byto poszerzy¢ wiedze na temat podstaw
anatomii dna miednicy, narzagdu rodnego oraz fi-
zjologii kobiecej. Nie zabrakto rowniez cwiczen

praktycznych wzmacniajgcych i rozluzniajacych

miesnie dna miednicy oraz ¢wiczenia $wiadomo-
Sciowe. Cho¢ to nie tatwe jak sie wydaje uczest-
niczki nauczyty sie, jak ¢wiczy¢ miesnie dna mied-
nicy podczas codziennych czynnosci i ochronic je

przed przecigzeniami.

Pamietajmy, ze mocna miednica to silna kobie-

ta, warto wiec zadbac¢ o siebie na kazdym etapie
zycia, niewazne czy jestes seniorka, zabiegana trzy-
dziestka, zmeczong czterdziestka, czy mtoda lub

przyszta mama.
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Emodje sporfowej
s rywalizacji

b R
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KIEDY?
17/09/2017 r.
GDZIE?

Puszcza
Niepotomicka

www.4restrun.pl

i
Nadleénictwo Niepotomice "’_"!J GAR M I N.

Fot. Grazyna Krzywda Fotografia

To juz trzeci sezon biegowy grupy Solne Miasto...
0O pasji biegania i sile, ktéra tkwi w grupie rozmawia-
my z trenerem grupy Solne Miasto, Mistrzem Swiata
i Europy, vice-mistrzem olimpijskim w chodzie spor-
towym na 20 km, trenerem polskiej kadry w chodzie
sportowym w latach 2009-2013- Ilyg Markovem.

Doktadnie 2 lata temu, 19 maja 2015 r. odbyt sie na
Matopolskiej Arenie Lekkoatletycznej pierwszy tre-
ning, jak pracuje Ci sie z wielickimi biegaczami?
Ciezko mi uwierzy¢, ze trwa wtasnie trzeci sezon naszej
dziatalnosci w Solnym Miescie! Przez ten czas z wie-
lickich biegaczy zrobit sie mocny zespdt ludzi, ktérych
taczy jedna pasja — bieganie. Praca na Matopolskiej
Arenie Lekkoatletycznej sprawia mi naprawde duzo
satysfakeji, bo widze efekty swojej pracy w postaci wy-
nikow ktore osiggajg uczestnicy treningdw. A czuje, ze
to jeszcze nie koniec!

Na poczatku na treningi przychodzito dostownie kilka
0s6b, w tym momencie jest to juz dos¢ liczna grupa,
na kazdych zajeciach pojawiajg sie tez nowi biega-
cze - amatorzy. Co cieszy Cie najbardziej: czy sukcesy
pojedynczych uczestnikow, czy postepy jakich doko-
nujg, a moze fakt, ze bieganie - dzieki Twojemu za-
angazowaniu - staje sie coraz popularniejsze rowniez
na terenie Wieliczki?

Przezywam razem z biegaczami tak sukcesy, jak i po-
razki. Staram sie wspdlnie szuka¢ nowych rozwiazan.
Cieszy mnie tez, ze caly czas przychodzg na zajecia
nowe osoby, ktére dopiero rozpoczynaja swojg przy-
gode z bieganiem. Bieganie jest najprostszg formg fi-
zycznej aktywnosci i ma wiele zalet. Daje nam radosc,
zdrowie i robi z nas bardziej szczesliwych ludzi.

Tak jak wspomniatam, poczatkowo niewielu wie-
lickich biegaczy trenowato pod Twoimi skrzydtami,
w tym momencie mozemy moéwic o kilkudziesieciu
uczestnikach treningéw. Obserwujemy, jak biegacze
zaczynaja utozsamiac sie z marka Solnego Miasta, za-
przyjainiajq sie ze soba, spedzaja razem czas wolny.
Dlaczego tworzenie grup, trenowanie w grupach jest
wazne? Co nam daje?

Tak jak mowitem, trenowanie w grupie taczy ludzi ze
soba wspdlng pasjg. Bieganie jest najlepszym sposo-
bem odreagowania stresu. Dzieki endorfinom, ktére
wytwarza nasz mézg podczas treningu, bieganie robi
sie swojego rodzaju pigutkg antydepresyjna. Kazdy
z nas czasami ma brak motywacji wyjscia na trening
i w tym przypadku grupa dziata jak najlepszy motywa-
tor. Kiedy przychodzisz na stadion i biegniesz w gru-
pie, to sie okazuje, ze potrafisz zrobi¢ wiecej niz Ci
sie wydawato. Rosnie twoja wiara w siebie i che¢, by
znéw wrdcic za kilka dni na kolejny trening. Na takich
treningach poznajemy nowych ludzi, powstaja nowe
przyjaznie. Nasz Swiat sie poszerza!

Doskonale te teze podkresla hasto biegu ,4Rest Run”,
na ktdry juz dzi$ serdecznie wszystkich zapraszam.

Nie jest to zwyczajny bieg. To potaczenie sportowej
rywalizacji, relaksu w otoczeniu przyrody oraz poczu-
cia ,bycia razem” w zespole. To sportowa zabawa,

77

Tak jak juz wspominatem,

bieganie jest dla kazdego.

w ktdrej na sukces sktada sie wynik 4 osob. Wynik
catego zespotu jest wazny, ale znaczenie ma réwniez
atmosfera oczekiwania na wyniki kolegoéw czy koleza-
nek z zespotu. Biegamy po lesie, biegamy w czwarke,
cieszmy sie, ze jeste$my razem. W zespole jest MOC!
Mam nadzieje, ze Solne Miasto ,wystawi” kilka swoich
druzyn i spotkamy sie w puszczy 17 wrze$nia 2017 r.

Zajecia biegowe w Solnym Miescie, to nie tylko zaje-
cia na biezni areny. To takze zajecia w klubie fitness
SolnyFit, na sali. Czy ten element jest rownie wainy,
jak na przyktad bieganie interwatdw, czy dtugie wy-
biegania?

Trening biegacza musi by¢ urozmaicony. Jesli pla-
nujemy biega¢ dtugo i robi¢ postepy bez wiekszego
uszczerbku na zdrowiu, samo bieganie nie wystarczy.
Na jakos¢ naszego biegania maja wptyw miesnie po-
Sladkow, bioder, plecdw, brzucha i inne. Wtasnie tym
sie zajmujemy sie na sali Solnego Miasta, wzmocnie-
niem i rozcigganiem.

Poza zajeciami cotygodniowymi udato sie réwniez
zorganizowac szereg spotkan, w tym cykl konferencji
pod hastem Forum dla biegaczy, Test Coopera, warsz-
taty jogi, Biegowa majowke na grabéwkach, czy cho-
ciazby spotkanie swigteczne.

Bez watpienia organizacja cyklu konferencji ,Forum
dla biegaczy” jest wielkim wydarzeniem, ktére stato
sie dobra tradycja. Dziekuje ekipie ,Solnego Miasta”,
za tak cenny pomyst i realizacje tego projektu. Dzieki
forum setki biegaczy, gtéwnie z terenu powiatu wie-
lickiego, skorzystato z bardzo specjalistycznej wiedzy
podanej w prosty, skondensowany sposdb. Na kazde
forum zapraszani sg inni specjalisci, z réznych dziedzin
zwigzanych ze sportem zawodowym, rehabilitacjg,
wyzywieniem . To pozwala, aby bieganie amatorskie
przenies¢ na bardzo zawodowy i zdrowy poziom.
Wprowadzenie jogi do treningu biegaczy roéwniez
uwazam za bardzo udany pomyst, ktéry urozmaica tre-
ning biegowy, uelastycznia ciato i pomaga zapobiegac
kontuzjom. A wspdlne majowki tylko potwierdzajg, ze
w grupie panuje wspaniatg atmosfera.

Do grupy biegowej Solne Miasto nalezg osoby o zr6z-
nicowanych umiejetnosciach, doswiadczeniu, trenu-
jace zrdznych pobudek, w réznym wieku (najmtodszy
uczestnik ma w tym momencie 20 lata, a najstarszy
70!). Jak pracuje sie z tak rdznorodna grupa? Czy rze-
czywiscie treningi adresowane s do wszystkich? Czy

osoba, ktora planuje dopiero rozpocza¢ swojg przy-
gode z bieganiem moze w kazdej chwili dotaczy¢ i bez
zadnych obaw trenowac z pozostatymi?

Tak jak juz wspominatem, bieganie jest dla kazdego.
Jednak trzeba pamietac, ze przed rozpoczeciem za-
angazowanego biegania trzeba zrobi¢ profilaktyczne
badania lekarskie i skonsultowac swdj stan zdrowia.
Moim zadaniem jest bezpieczne zaplanowanie tre-
ningu od pierwszego wyjscia na sciezke, do maratonu
i dalej...

Prosze powiedz, dlaczego llya Markov - utytutowa-
ny sportowiec i trener, posiadajacy na swoim koncie
miedzynarodowe sukcesy tak chetnie pracuje z ama-
torami. Czy ta praca moze dawac satysfakcje?

Przez cate zycie jestem zwigzany ze sportem. Mam
wielka wiedze i doswiadczenie , ale bez dzielenia sie
nig z innymi jest nic nie warta... Praca z osobami bie-
gajacymi dla przyjemnosci i zdrowia jest bardzo satys-
fakcjonujaca. Btysk w oczach moich zawodnikéw daje
mi duzo radosci i faduje mnie energia i checia do pracy
z amatorami biegania. Amatorzy to po rosyjsku lubi-
ciele- od zawodowcdw rézni ich mitos¢ do biegania,
dla zawodowcdw to jest ciezka praca.

Dziekuje serdecznie za spotkanie i w imieniu catej
grupy biegowej Solne Miasto zycze powodzenia we
wszelakich przedsiewzieciach, tak prywatnych jak
i zawodowych.

Rozmawiata: Katarzyna Sowa-Lewandowska

llya Markov to utytutowany sportowiec i trener, po-
siadajacy na swoim koncie miedzynarodowe sukcesy.
Obecnie jest prezesem i trenerem Stowarzyszenia
Niepotomice Biegajg, Solnego Miasta i innych grup bie-
gowych. Urodzony w Rosji, absolwent AWF w Jekate-
rinburgu. Mistrz Swiata (Sewilla - 1999) i Europy (Buda-
peszt - 1998) oraz vice-mistrz olimpijski (Atlanta - 1996)
w chodzie sportowym na 20 km. Trener polskiej kadry
w chodzie sportowym w latach 2009-2013. Jako trener
odznaczony przez Prezydenta RP Bronistawa Komorow-
skiego Srebrnym Krzyzem Zastugi za zdobycie vice-mi-
strzostwa Europy przez zawodnika Grzegorza Sudota
(2010). Trener-asystent rekordzisty Polski w maratonie
Henryka Szosta (2013). Zrzeszony w rosyjskiej organiza-

cji trenerskiej LuknON (CycleON). Nauczyciel jogi.
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WIKTORIA KROL

DRUZYNOWA MISTRZYNIA POLSKI wJubo

W dniu 07.05.2017 r. w Gorzowie Wielkopolskim odbyty sie ,Druzynowe Mistrzostwa Polski Juniorek mtodszych”
w Judo. W Mistrzostwach wystartowata druzyna ,,UKS JUDO WOLBROM” w barwach , ktérej wystartowata wieliczanka

WIKTORIA KROL.

tdla kaz

o

Wiktoria wraz z kolezankami klubowymi wygra-
ty wszystkie mecze grupowe. W pierwszym meczu
pokonaty stosunkiem 5:1 druzyne ,,Olimp Nowa Sél”
a w drugim pojedynku pokonaty réwniez w takim
samym stosunku 5:1 druzyne ,Fenix Bytom” i tym
samym druzyna Wiktorii awansowata do potfinatu
zZ pierwszego miejsca w grupie ,A” gdzie czekata juz
druzyna ,Juvenia Wroctaw”, ktéra zajefa drugie miej-
sce w grupie ,B” i réwniez w tym pojedynku” UKS
JUDO WOLBROM” nie pozostawit ztudzen co do tego
kto bedzie walczyt o tytut mistrzowski i pokonat prze-

ciwnikow z Wroctawia stosunkiem rowniez 5:1.

godz. 10.00

mie

W finale spotkaty sie zdecydowanie najmocniejsze
druzyny tych Mistrzostw ,UKS JUDO WOLBROM”
i ,GKS CZARNI BYTOM” a walki finatowe staty na bar-
dzo wysokim poziomie.

Druzyna z Wolbromia w ktdrej barwach walczy
Wiktoria zaskoczyta przeciwnikow sktadem jaki wysta-
wita na finat i po zacietych walkach i wygranej rywali-
zacji wynikiem 4:2

,UKS JUDO WOLBROM” w sktadzie : Nikola
Szlachta, Marta Kuras, Paulina Szlachta, Anna Szatan,
Natalia Koztowska, Aleksandra Szatan, Wiktoria Krol,

Anna Kaleta i Anna Pas wywalczyt tytut najlepszej dru-

zyny w Polsce i tym samym ,DRUZYNOWE MISTRZO-
STWO POLSKI” Juniorek Mtodszych w Judo stato sie
faktem.

Jest to 100 medal rangi Mistrzostw Polski dla klu-
bu Wiktorii od poczatku istnienia tego klubu na ktore-
go czele stoi charyzmatyczny trener i koordynator po-
siadacz 7 Dan i pierwszego w Historii polskiego Judo
medalu na Mistrzostwach Europy CZESLAW tAKSA.

Dla Wiktorii Krol jest to najwiekszy sukces w do-

tychczasowej karierze 1!

| SOLNY SWIAT

WYDARZENIA SPORTOWE | SZTUKI WALKI - LEKKOATLETYKA

PRACOWITY KWIECIEN ZAWODNIKOW WIELICKIEGO

Pracowicie ming kwiecien zawodnikom z Wielickiego klubu OYAMA Karate, wzigli oni udziat w dwdch dobrze obsadzonych
turniejach 8 kwietnia w Otwartych Mistrzostwach Polski Zachodniej OYAMA PFK w ltowe] oraz 23 kwietnia w Otwartych
Mistrzostwach Polski Wschodniej w Radomiu.

Reprezentanci OYAMA zdobyli tacznie 17 medali,
w tym 10 ztotych 2 srebrne i 5 brgzowych. W pierw-
szym turnieju cata reprezentacja w konkurencji kumi-
te staneta na podium ztoto zdobyli dla nas Kacper
Bronski , Barttomiej Ptoskonka, Dominki Grycewicz
oraz Kacper Wozniak, srebro wywalczyt Kajetan

Oprzadek, brazowy medal zdobyli Gabriela Gabrys,

Maciej Midura i Patryk Hebda natomiast w konkuren-
cji kata bragzowy medal wywalczyta Nina Kowalczuk.
Dwa tygodnie pdzniej w Radomiu duzy sukces wieli-
czan ponownie cafa reprezentacja staneta na podium.
Ztoto wywalczyli Martyna Gorak, Patryk Flisnik Michat
Ptonka, Maciej Midura, Emilia Hajduk oraz Gabriela
Gabrys srebro Wiktoria Flisnik braz debiutant Jakub

Polkowski. Dodatkowo na zakorczenie zawoddw
z grona zwyciezcow wybrano najlepszych zawodni-
koéw mistrzostw i to wyrdznienie otrzymat startujgcy
w kategorii senioréw nasz reprezentant Patryk Flisnik.

Wszystkim serdecznie gratulujemy!

TOMASZ MAJEWSKI

:
y 4 s“ “a

¥ 1YY | & -

,
i TS ._.-_-._

W uroczystosci otwarcia i na zawodach na Mato-
polskiej Arenie Lekkoatletycznej, jako gos¢ specjalny,
pojawit sie dwukrotny ztoty medalista olimpijski To-

masz Majewski, ktory zyczyt wszystkim udanych za-

wodow i zachecat do uprawiania lekkiej atletyki.

W gronie gosci otwierajgcych zawody w ktdrych
uczestniczyto ponad 200 mtodziezy byli Zastepca Bur-
mistrza Rafat Sleczka, Henryk Olszewski Prezes PZLA

GOSCIEM SPECJALNYM DRUZYNOWEJ LIGI LEKKOATLETYCZNEJ

z Warszawy, Grzegorz Sobczyk Prezes Matopolskiego

ZLA, Olimpijczyk Edward Stawiarz, Radny Powiatu
Wielickiego Lech Pankiewicz, Cztonek Zarzadu Mato-

polskiego SZS Dariusz Zawislan.
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SOLNA SCIANA TETNI ZYCIEM..

Niezmiernie cieszy nas fakt, ze Solna Sciana tetni zyciem. To wspaniale, ze wspinaczka staje sie coraz bardziej popular-

na w naszym miescie. Doskonale pokazaty to ostatnie zawody na $ciance wspinaczkowej w Solnym Miescie. Drugi etap
turnieju ,Solna Sciana” odbedzie sie juz na jesieni 2017 r. A tymczasem zapraszamy wszystkie dzieci do sprébowania
swoich sit na zorganizowanych zajeciach z trenerami UKS Lider Siercza, w kazdy wtorek o godzinie 17:00. Tuz po grupie
dla dzieci odbywaja sie rowniez treningi ze wspinaczki dla dorostych. O tym, dlaczego warto uprawiac ten sport opo-
wiada Agata Klewar, trenerka wspinaczki z UKS Lider Siercza.

5 ’

Dziatalnos¢ wspinaczkowa jest bardzo szerokim
pojeciem, ktore rozrdznia rodzaje wspinania w za-
leznosci od preferencji i miejsca. W ostatnich latach
wspinaczka skatkowa oraz na sztucznych obiektach
stafa sie bardzo popularnym sportem, a nawet spor-
tem olimpijskim. Wspinanie na sztucznych obiektach
daje nam tg mozliwos¢, ze niezaleznie od warunkéw
pogodowych mozna regularnie trenowac.

Sport ten, ktory jest rowniez traktowany jako ele-
ment rekreacji zaczynajg uprawiac¢ nawet kilkuletnie
dzieci. Jest to bardzo pozytywne zjawisko, poniewaz
wspinanie wptywa pozytywnie na rozwoj catego orga-
nizmu.

Zanim jednak rodzice zdecydujg sie postac dziec-
ko na zajecia dodatkowe, chcg wiedziec jakie korzysci
bedg wynikaty z wybrania wfasnie tego sportu. Ponie-
waz popularno$¢ wspinaczki rosnie, a $wiadomos¢
rodzicow jest wieksza, oczywistym sie staje, ze dzieki
wspinaniu dzieci i mtodziez m. in. moze:

- Wzmocni¢ miesnie catego organizmu — trzeba pa-
mietac, ze wspinanie to nie tylko rece i nogi. Pra-
cujg nam plecy, brzuch, miesnie klatki oraz inne
w zaleznosci od ruchéw wymuszonych przez stop-
nie i chwyty. Nieraz o efektach pracy catego ciata
uswiadamiajg nas dopiero zakwasy po intensyw-
nym treningu.

- Poprawic¢ gibkos¢ i ,rozciggnac” sie — kazdy kto
trenowat kiedys jakis sport wie, ze rozcigganie
jest bardzo wazne. Jak czesto w ciggu dnia to ro-
bimy? Nikt o tym nie pamieta. Pamietajmy zatem,
ze nasze dzieci wiekszos¢ dnia spedzajg w pozycji
siedzacej czy to w szkolnej tawce czy w domu przy
komputerze, obiedzie odrabianiu lekcji... Podczas

wspinaczki sg to ¢wiczenia naturalne i nie wymu-

szone, mozna sie czasem zdziwi¢ jak duzy zakres

ruchéw mozna wykonac.

- Podnies¢ swojg wydolnos¢ fizyczng oraz kondycje.
Wydawato by sie, ze wspinanie jest sportem sta-
tycznym i kondycja nie ma znaczenia — nic bardziej
mylnego. Jest wiele dynamicznych ¢wiczen, ktére
potrafig nas zmeczy¢ jakbysmy przebiegli kilka razy
wokot stadionu.

- Rozwing¢ poczucie rownowagi, ktore przydaje sie
w Zyciu codziennym chocby przy jezdzie na rowe-
rze, czy wyjsciu po drabinie. Kiedy ciezar catego
ciata spoczywa na jednej stopie, a w zasadzie na
palcach stopy, a rekami mozemy sie przytrzymac
tylko kilkucentymetrowego chwytu zaczynamy le-
piej rozumiec nasz organizm i pojecie $rodka ciez-
kosci. Balans ciatem jest juz zaawansowang techni-
ka wspinaczkowa i nie kazde dziecko jest w stanie
zrozumiec jego istote na pierwszych zajeciach, jed-
nak z czasem zaczyna by¢ to naturalnym odruchem
nazywanym potocznie ,,uktadaniem sie na scianie”.
Pomaga to w zyciu codziennym w tym, ze dziecko
ma szybszg reakcje na rdine zagrozenia, fatwiej
ominie dziure jadac na rowerze czy pieszego jadac
na rolkach, zmniejsza to ryzyko upadku a zwieksza
refleks.

- Opanowac stabosci np. ,lek wysokosci” i nie tyl-
ko. Swiadomos¢, ze mozna pokona¢ jakie$ bariery
i przezwyciezy¢ stabosci rozwija w dzieciach wy-
trwatos¢ i cierpliwosc¢. Sukces taki jak wyjscie na
sama gore scianki, czy przejscie drogi wspinaczko-
wej, ktérej nie mogty wczesniej zrobi¢ motywuje
dzieci do dziatania. Przektada sie to na inne sfery
zycia. Dzieci stawiajg sobie coraz bardziej ambitne
cele. Moze to by¢ inna czynnos¢, praca plastyczna
albo wyniki w szkole ale mechanizm dziatania taki
sam.

- Istotne jest réwniez panowanie nad stresem i za-

miana negatywnego stresu w motywacje do dzia-

tania. Naturalnym odruchem cztowieka jest to, ze
gdy znajdzie sie u eksponowanym terenie odczuwa
lek. Wazne jest to aby umie¢ nad tym lekiem zapa-
nowac.

- Wspinaczka jest alternatywa na wystepujace za-
grozenia spoteczne zwigzane z réznymi patologia-
mi i wprowadzenie zdrowego trybu zycia. Warto
pielegnowac w dzieciach wartosci, ktore wpajamy
im od najmtodszych lat. Zajecia sportowe dajg tez
bezposredni cel trwania w takich wartosciach, kto-
ry jest bardziej zrozumiaty dla mtodziezy. tatwiej
przeciwstawi¢ sie namowa i naciskiem ze strony
réwiesnikow.

- Jak wiadomo sport to zdrowie, a zajecia ze wspi-
naczki dodatkowo pomagaja przeciwdziata¢ otyto-
Sci — odczucie sity wzglednej mobilizuje dzieci do
ograniczenia stodyczy, chipsow i innych wysokoka-
lorycznych produktow, ktdre czesto konsumowane
sg w nadmiarze.

- Dzieci regularnie uprawiajace sport potrafig lepigj
organizowa¢ swoj czas, tak by pogodzi¢ obowigzki
Z zajeciami.

- Uczg sie rowniez zdrowej rywalizacji poprze liczne
zawody i turnieje, a takze skutecznej komunika-
cji (przekazywanie komend podczas wspinania),
wspotpracy, zaufania i odpowiedzialnosci poprzez

wzajemna asekuracje pod nadzorem instruktora.

Wspinaczka skatkowa moze by¢ rowniez Swietng
formg spedzania wolnego czasu na $wiezym powie-
trzu. Zapewnia cenny kontakt z przyroda. A co najwaz-
niejsze mozna wspinac sie catg rodzing.

Agata Klewar
Uczniowski Klub Sportowy , Lider”
www.uks.sp-siercza.pl

www.facebook.com/UKSlidersiercza/
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FITNESS NA

Z ogromng przyjemnoscig zapraszamy do klubu fitness
SolnyFit pierwszego punktu zaje¢ fitness na TRAMPO-
LINACH Jump4Fit w Wieliczce.

Co to s3 za zajecia Trampoliny Jump4Fit?

Fitness na trampolinach to innowacyjny trening, ktory taczy w sobie duza dawke
wysitku i zabawy. Pomaga wzmacniac i ksztattowac sylwetke przy jednoczesnym
czerpaniu frajdy ze skakania. Do treningu wykorzystywana jest jednoosobowa
trampolina o matych rozmiarach, na ktérej wykonuje sie wolne i szybkie skoki, ¢wi-
czenia wzmacniajace znane z fitnessu i dynamiczne ,biegi” w miejscu, nie zabrak-
nie rowniez ¢wiczen rozciagajacych.

Udowodniono, ze skakanie na trampolinie jest dziesiec razy skuteczniejsze niz bie-
ganie. Jak to mozliwe? Dzieki nieustannym zmianom grawitacji wiecej miesni jest
jednoczesnie zaangazowanych w ruch, przez co podnosi sie efektywnos¢ ¢wiczen.
Co wiecej, w czasie godzinnego treningu na trampolinie mozemy spali¢ az 800 kcal!
Jesli wiec szukasz sposobu na skuteczng utrate kilogramow, ten typ ¢wiczen jest dla

Ciebie idealny. Mimo wysokiej intensywnosci trening nie obcigza stawow.

Zapisy od pon.-pt. w godzinach: 10-18
pod numerem tel. 519-691-201 lub

e-mail: jumpfit.wieliczka@gmail.com

Harmonogram zajec :

- PONIEDZIAtEK- 20.15 Ewa Makieta
- WTOREK- 19.15 Ada Frasik

- SRODA- 19.30 Ada Frasik

- CZWARTEK- 20.30 Agnieszka Maj

- PIATEK- 20.30 Ewa Makieta

Zapraszamy do polubienia naszego Fan
Page’a: Jump4Fit Wieliczka
SKACZ! CWICZ! BADZ FIT W SOLNYFIT! ;)

Harmonogram zajec¢

zapisy na zajecia pod nr: 12 297 39 64, zapisy na trampoliny - 519 691 201

WYDARZENIA SPOtECZNE | FITNESS

jump4fit

WIELICZKA

" zapraszamy A
' CODZIENNIE!

CENNIK ZAJEC:
1WEJSCIE- 2021
4WEJSCIA - 69 zt
BWEJSC-1292t

MP!SY od poniedzialku do pigtku w godxlnﬂch' Io 00-18.00
E:od nr51 9 691 20_1 lub e-mail: }umpﬁt wleﬁczku&quﬂ.cqm

klub fitness SolnyFit

.
W

SOLNEMIASTO

Sp.zo.0.

Poniedziatek Wtorek Sroda

Czwartek Piagtek Sobota

ABT

Klaudia Noworyta

BODY SHAPE

Ewa Makieta

STRONG BY ZUMBA®

Emilia Furman

GIMNASTYKA
KOREKCYJNA

dla dzieci od 6 lat
Ewa Makieta

CAPOEIRA
dla dzieci od 7 lat
Fernando/Maciej

CAPOEIRA
dla dzieci od 7 lat
Fernando/Maciej

FORMACJA TANECZNA
Ewa Makieta
18.00 - grupa podstawowa
19.15 - grupa zaawansowana

ZUMBA°®
Ada Frasik

PLASKI BRZUCH

Agnieszka Maj

10.00 - ABT
(Brzuch, Posladki, Uda)
Agnieszka Maj

ZUMBA KIDS

Ada Lembas

ZUMBA®

Emilia Furman

BODY SHAPE

Marta Korcela

TRENING BIEGOWY*
llya Markov

PILATES & ZDROWY

J
KREGOSEUP ADAR

Emilia Furman

BODY SHAPE

PILKI ZDROWY KREGOStUP

Marta Korcela Kamila Maciejko

Ewa Makieta

Kamila Maciejko

CROSS & RUN HEROES

Arena Lekkoatletyczna

19.30. CROSS HEROES P1

Grzegorz Holewa

PLASKI BRZUCH

Klaudia Noworyta

STOP CELLULIT

Kamila Maciejko

ABT
(Brzuch, Posladki, Uda)
Agnieszka Maj

PILATES
& STRETCHING

Marta Korcela

PLASKI BRZUCH

Kamila Maciejko

TABATA

Klaudia Noworyta

Ewa Makieta

CAPOEIRA

Fernando/Maciej, wiek 15+

Ada Frasik

KICK BOXING
Monika Kedzierska

20.15 TRAMPOLINY* 19.15 TRAMPOLINY* 19.30 TRAMPOLINY*

Ada Frasik

ZAJECIA WZMACNIAJACE - ZAJECIA DLA DZIECI
TRENING BIEGOWY ‘
¥ Obowigzije zakup nsbbnegu karnetl 25zt/4 wejscia,

ZAJBCIATANECZNE™:

-’ o

/ |g|:e1 |nformacy‘pa stron_ie interr
S y

SGZG/SWE L

‘N

TABATA

Grzegorz Holewa

20.30 TRAMPOLINY*
Agnieszka Maj

ZAJECIA MENTALNE |

* Obowigzuje zakup oso%"ego far&

SZTUKIW, L [
6’ /ScinyFi
com/Solny it
g

KICK BOXING
Monika Kedzierska

20.30 TRAMPOLINY*

Ewa Makieta

TRAMPOL \/

69 20/4 wejscia, Wzﬂzt/é Wejs

Jump4f|t

WIELICZKA
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edycji Wielickiego Dyktanda.

Dr hab. Mirostawa Mycawka, autorka tekstu, nie
zawiodfa uczestnikdw konkursu. Napisata tekst cieka-
wy, ale z delikatng nutkg zgrozy, nie wynikajaca jednak
tylko z zawitosci ortograficznych, ale tez z przypadkow
i przygod rezolutnej pdt-Kaszubki Honoraty. Rozno-
rodno$¢ owych przygodd Honoraty i ich konsekwencje
po raz pierwszy zademonstrowat uczestnikom tego-
rocznej edycji konkursu Irek Jakubek z RMF MAXXX.

Po obradach Jury, majacego pod opiekg wolonta-
riuszy sprawdzajgcych prace, wytoniono 3 laureatow
oraz przyznano 10 wyrdznien dla oséb, ktorych prace
konkursowe uplasowaty sie tuz za pracami laureatow.
Ponadto zostaty przyznane nagrody niespodzianki.
W czasie oceniania prac, uczestnicy konkursu oraz
wszyscy goscie nie biorgcy udziatu w konkursie mogli
wzig¢ udziat w spotkaniu autorskim z Tomkiem Mich-
niewiczem oraz w tradycyjnej akcji bookcrossingowe;.

Wielickim Mistrzem Ortografii 2017 zostat To-
masz Malarz, ktéry odebrat puchar, dyplom i nagrode
z rak przewodniczacego Jury prof. dr hab. Bogustawa
Dunaja, Przewodniczacego rady miejskiej w Wieliczce
Tadeusza Luranca oraz p.o Dyrektor Biblioteki w Wie-
liczce Katarzyny Sowy-Lewandowskiej. Nagroda za
pierwsze miejsce byt notebook ufundowany przez
Burmistrza Miasta i Gminy Wieliczka Artura Koziota.

Drugie miejsce i tytut | Wielickiego Wicemistrza
Ortografii 2017 zdobyt Krzysztof Marszatek, ktory
odebrat dyplom oraz nagrode z rgk dr hab. Mirosta-
wy Mycawki oraz p.o. Dyrektor Biblioteki w Wieliczce
Katarzyny Sowy —Lewandowskiej. Nagroda za drugie
miejsce zostata ufundowana przez Staroste Wielickie-
go Jacka Juszkiewicza.

Trzecie miejsce i tytut Il Wielickiego Wicemistrza
Ortografii 2017 zdobyta Agnieszka Roszczak, ktéra
odebrata dyplom oraz nagrode z ragk dr hab. Mirosta-
wy Mycawki oraz p.o. Dyrektor Biblioteki w Wieliczce
Katarzyny Sowy — Lewandowskiej. Nagrodg za trzecie
miejsce byfa drukarka laserowa OKI, ufundowany
przez firme MK System.

Przyznano takze 10 wyrodznien oraz 4 nagrody
niespodzianki. W gronie 10 wyrdznionych znalazty
sie nastepujace osoby: Angelika Guzik, Kinga Hojka,
Grazyna Kasprzyk, Bartosz Klimek, Katarzyna Krako-
wiak, Marek Kuzminski, Paulina Ohar-Zima, Monika
Rachwat, Jovan Radicevi¢, Matgorzata Wegrzyn. Wy-
roznieni otrzymali ksigzki ufundowane m. in. przez
Wydawnictwo Czarne, wejscidwki na Trase Turystycz-

ng przekazane przez Kopalnie Soli w Wieliczce oraz

[ANNA KACZOR]

PRZETOCZYtO SIE PRZEZ WIELICZKE

20 maja 2017 roku na medal spisali sie uczestnicy 7. Wielickiego Dyktanda. Po raz kolejny mieszkaricy powiatu wie-
lickiego i wybrancy z matopolski zmierzyli sie w walce o tytut Wielickiego Mistrza Ortografii biorgc udziat w siodme;j

upominki przekazane przez Muzeum Zup Krakowskich

w Wieliczce oraz Starostwo Wielickie.

Nagrode dla najmtodszego uczestnika otrzymali
Emilia Peszko i Cyprian Wojcik: zestaw gier przekaza-
nych przez Instytut Pamieci Narodowej, ksigzki prze-
kazane przez Kopalnie Soli w Wieliczce — Trase Tury-
styczng, wejsciowki do parku linowego Xterme Park,
a takze zestaw upominkéw przekazany przez Staro-
stwo Wielickie i Muzeum Zup Krakowskich w Wieliczce.

Nagrode dla najliczniejszej reprezentacji rodzin-
nej otrzymaty dwie rodziny: Panstwa Peszkéw oraz
Panstwa Rapkiewiczéw — zestaw biletow do parku li-
nowego X-tram, zestaw gier przekazanych przez Insty-
tut Pamieci Narodowej oraz upominki od Starostwa

Wielickiego i Muzeum Zup Krakowskich w Wieliczce.

Gratulujemy nagrodzonym!

Dziekujemy wszystkim, ktorzy wsparli wielickg bi-
blioteke w organizacji 7. Wielickiego Dyktanda finan-
sowo jak i rzeczowo; obejmujac patronat medialny,
a takze patronat honorowy - wyrazajgc tym samym
poparcie dla idei konkursu jakim jest od siedmiu lat
Wielickie Dyktando.

Nieoceniong pomocg w realizacji 7. Wielickiego
Dyktanda byli wolontariusze, ktérzy pod bacznym
okiem Jury sprawdzali prace konkursowe: Zaneta
Bednarz, Elzbieta tadyka, Elzbieta Kaszowska, Joanna
Luraniec, Joanna Sutek, Jolanta Trzeciecka, Agnieszka
Zatoga oraz grupa studentow Wydziatu Polonistyki
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Wsparta nas takze Pani

Janina Wereszko opiekujgc sie wymiang ksigzek.

Swoim autorytetem wsparli i patronatami hono-
rowymi objeli 7. Wielickie Dyktando: Burmistrz Mia-
sta i Gminy Wieliczka Artur Koziot, Starosta Wielicki
Jacek Juszkiewicz, Wydziat Polonistyki UJ — Dziekan
Wydziatu prof. dr hab. Renata Przybylska, Rada Jezyka
Polskiego przy Prezydium PAN w Warszawie.

Instytucje, ktore objety patronat medialny nad 7.
Wielickim Dyktandem pomogty nam rozpowszechni¢
informacje o zapisach oraz o wynikach: portal Wie-
liczkaCity.pl, TVP3, Gazeta Wielicka, magazyn Solny
Swiat, radio Plus.

7. Wielickie Dyktando nie mogtoby sie odby¢ bez
wsparcia partneréw oraz sponsorow. ldealne miejsce
dla konkursu wraz z wspaniatg ekipg wsparcia tech-
nicznego, czyli Kampus Wielicki, zapewnit Pan Michat
Roehlich —prezes zarzadu Powiatowego Parku Rozwo-
ju Sp. z 0. 0. w Wieliczce.

Gtownym sponsorem byta 7R Logistic S. A., dzieki
ktorej odbyfo sie takze spotkanie z Tomkiem Michnie-
wiczem.

Wsparcia finansowego lub materialnego udzielili
sponsorzy: GPA Grupa Press Art, Kopalnia Soli w Wie-
liczce Trasa Turystyczna, Park Linowy Xtreme Park,
MK System, Wydawnictwo Czarne, Instytut Pamieci
Narodowej, Muzeum Zup Krakowskich w Wieliczce,
Starostwo Wielickie.

Dziekujemy przede wszystkim statym i nowym
uczestnikom Wielickich Dyktand, ktérzy dzielnie i sku-
tecznie walcza w ciezkich a zaskakujgcych potyczkach
ortograficznych wyrezyserowanych przez nieztom-

nych autoréw tekstow konkursowych.
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[PAULINA PIEPRZYK]

KROTKI WYWIAD

O DLUGICH PODROZACH

O poszukiwaniu przygdd, przetamywaniu schematow i o podrézach, raczej
tych duzych, rozmawiamy z gosciem 7. Wielickiego Dyktanda — Tomkiem

Michniewiczem.

Tomek Michniewicz — reporter, dziennikarz, foto-
graf, autor bestsellerowych ksigzek: ,Swojg drogg”,
,Samsara”, ,Swiat réwnolegly”. Bezkompromisowy
i odwazny. Organizator wypraw, podejmujacy sie
najtrudniejszych i najbardziej niebezpiecznych pro-
jektéw reporterskich. Swiadomy ekolog promujacy
odpowiedzialne podrézowanie.

-Weze, rekiny, gangi przemytnikow, wspotczesni pi-
raci to Pana chleb codzienny, czy jest co$ lub ktos
budzacy w Panu strach?

Boje sie podczas pracy nad wiekszoscia tego typu pro-
jektéw. Odwaga to nie brak strachu, a raczej umiejet-
nosc¢ zachowania zimnej krwi nawet, gdy cztowiek sie
bardzo boi. Strach jest potrzebny, pozwala unikngé
zagrozenia, szacowac ryzyko w utamku sekundy, albo
i brac nogi za pas z wiekszg szybkoscig niz zazwyczaj.

W takiej pracy jak moja trzeba go zaakceptowac.

-Ciekawi mnie Zrodto, z ktérego pozyskuje Pan
srodki na swoje podrdze. Przypuszczam, ze dzis ma

Pan sponsoréw, jest Pan nagradzang i znang tworzg

Miasto i Gmina
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w podrézniczym swiecie, ale jak byto kiedy stawiat
Pan pierwsze kroki?

Bardzo czeste pytanie. Nie ma jakiego$ magicznego
zrodta. Tak naprawde nie chodzi o to, skad biore pie-
nigdze, tylko na co je wydaje. Nie kupuje stale no-
wych ubran i gadzetdw, nie pije alkoholu, nie impre-
zuje, jezdze rowerem, oszczedzam gdzie sie da i catg
zgromadzong w ten sposob gotowke wydaje na to,
co kocham, czyli podrdze. Jesli ma sie mocne priory-
tety, nie jest to takie trudne, ale trzeba sie nauczy¢

wielu wyrzeczen.

-Czy bedac w ciagtej podrézy ma Pan czas na zycie
prywatne: przyjaciot, rodzine? Czy jest miejsce, do
ktorego wracajac mysli Pan ,wreszcie w domu”?

Im wiecej czasu spedza sie w podrdzy, tym bardziej
rozchodzg sie relacje z bliskimi ludZzmi. To niestety
smutna prawda. Rodzg sie dzieci, ludzie sie pobiera-
j3, rozchodzg, zmieniaja prace —a mnie nie ma, bo
sptywam Orinoko. To wielki koszt zycia zawodowego

podroznika, o ktérym rzadko sie mowi. Po 15 latach

Powiatowa i Miejska

BIBLIOTEKA

Publiczna w Wieliczce

doszedtem do tego, ze najwazniejsze w podrdzach
jest to, by mie¢ do czego wracac. Teraz kieruje sie ta

zasada.

-W ksigzkach czesto szukamy odpowiedzi. ,Swiat
réwnolegty” ich nam nie daje. Za to wzbudza wat-
pliwosci i zmusza do zadania sobie nowych pytan.
Czy to byt zamierzony efekt?

Tak. Nie chciatem dawac jasnych odpowiedzi, bo
Swiat nie jest jednoznaczny. Szkota nas uczy, ze kazde
zadanie ma jedno prawidtowe rozwigzanie. X musi
by¢ konkretng liczbg, a wiersz ma okreslong, , prawi-
diowa” interpretacje. Swiat jest peten sprzecznosci

i rownorzednych racji. Nie lubie go upraszczac.

-Nie mogtam jednak oprzec sie wrazeniu, ze tak
naprawde te opowiesci stanowig poniekad tto dla
rozwazan o sensie podrézowania, a nawet sensie
bycia dziennikarzem czy reportazysta.

Coraz mniej pisze ,0 podrézach”. Podréz to tylko
tto, scenografia wtasciwego tematu. W czasach me-
diéw spotecznosciowych mamy dostep do informacji
z kazdego zakatka globu i wydaje sie, ze reporterzy
przestajg byc¢ potrzebni. Tyle tylko, ze mamy dostep
do miliardéw informagiji, ale nikt nam ich nie ttuma-
czy, nie objasnia ich sensu. Faktycznie, w tej ksigzce
[Swiat réwnolegty] zastanawiam sie nad rolg reporte-
row, reportazystow. Nowoczesno$¢ wymusza na nas
zmiany.

Wielicka biblioteka serdecznie dziekuje za szczere
i rzeczowe odpowiedzi. Niezmiernie mito byfo nam
gosci¢ podczas Wielickiego Dyktanda tak barwng po-
sta¢. Mamy nadzieje, ze spotkanie z Panem zainspi-
rowato wszystkich planujgcych zaréwno te mate jak
i duze podroze- w koncu nadchodzi dtugo oczekiwa-

ny sezon urlopowy.
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[PAULINA PIEPRZYK]

W PODROZY Z TOMKIEM MICHNIEWICZEM

PO KAMERUNIE

20 maja 2017 roku, na Kampusie Wielickim, odbyta sie siodma edycja kultowej juz imprezy kulturalnej pod nazwg Wielickie
Dyktando i przy tej okazji nie mogto zabrakngc¢ innych atrakcji. W tym roku byto to spotkanie z Tomkiem Michniewiczem.

Tomek Michniewicz - reporter, dziennikarz, fo-

tograf, autor bestsellerowych ksigzek: ,Swojg droga”,
,Samsara”, ,Swiat réwnolegly”. Bezkompromisowy
i odwazny. Organizator wypraw, podejmujgcy sie
najtrudniejszych i najbardziej niebezpiecznych pro-
jektow reporterskich. Swiadomy ekolog, promujacy
odpowiedzialne podrézowanie.

Zastanawiacie sie zapewne, jakie s3 najczesciej
zadawane pytania osobom, ktérych sposobem na
zycie jest podrézowanie. Otéz tym, co budzi naszg
najwiekszg ciekawos¢, s3: najbardziej niebezpieczne
przygody, sposdb porozumiewania sie z ludzmi oraz
,Co obrzydliwego trzeba byto zjes¢?”. Jednak to nie
ciggte odpowiadanie na te same pytania moze by¢
powodem do frustracji. Jak sam Tomek mowi: nic
nie denerwuje go bardziej niz stwierdzenie ,ale Ci
zazdroszcze” - bo przeciez rzadko zdajemy sobie spra-
we, jakie wyzwania stanowig chleb codzienny ,zawo-
dowego” podréznika. To wiasnie dla tych wszystkich,
ktéorym wydaje sie, ze zawdd podrdznika wigze sie
z ciggtymi wakacjami i wylegiwaniem sie w najpiek-
niejszych miejscach Swiata, nasz gos$¢ przygotowat
projekt ,Swojg droga”. Projekt polegat na zabraniu
w podréz, w dowolne miejsce na Swiecie osoby, ktora
tu i teraz powie gdzie i dlaczego chce jechad. Udato
sie spotkac takich Smiatkéw i jedng z takich podrézy
odbyt przyjaciel naszego goscia — Marcin. Wszyscy
zebrani na sali audytoryjnej Kampusu Wielickiego
mieli niewatpliwg przyjemnos¢ postuchac relacji z tej
niezwyktej podrézy. Bohater historii — Marcin- to ksie-
gowy w duzej korporacji. Jego codzienna praca raczej
daleka jest od nieprzewidywalnych niespodzianek.
Marcin marzyt o niezwyktej przygodzie, ktdra kiedys

bedzie mogt opowiedzie¢ wnukom. Na cel swojej po-

drozy wybrat afrykanski las deszczowy w Kamerunie.
Jak sam Tomek mowi, jest to miejsce, ktére nazywa
,pachg Swiata” — nie ma co zwiedzac, a poruszajac sie
po tamtejszych bfotnistych drogach dobrze zadac so-
bie pytanie nie: ,Czy sie zakopiemy?”, ale ,lle razy?”.
Mimo trudéw drogi na twarzy zmeczonego i gtodne-
go Marcina widniat usmiech — on wtasnie takiej przy-
gody oczekiwat. Celem podrézy byto odnalezienie
plemienia Pigmejow Baka — przedstawicieli mniejszo-
$ci etnicznej o bardzo matym wzroscie, mieszkajacych
w dzungli. Pierwszym krokiem w poszukiwaniach
byto znalezienie przewodnika, ktéry wskaze droge do
takiego plemienia. Nie jest bowiem tak, ze spaceru-
j3 oni beztrosko po lesie. Nastepnie, trzeba byto sie
zastanowic, jak przetamac pierwsze bariery komuni-
kacyjne z zyjacym w Srodku dzungli plemieniem. Naj-
lepszym ,lodotamaczem” jest oczywiscie przywitanie
sie w ich jezyku- nawet jesli nie wybrzmiewa to w na-
szym wydaniu zbyt tadnie. Jesli jednak to nie pomaga,
nalezy poprosi¢ o rozmowe z wodzem. Tym samym
wskazujemy, ze jestesmy kim$ waznym badz, ze stato
sie co$ waznego. Marcinowi i Tomkowi udato dostac
sie do wioski plemienia Baka. Dostali swoj maty szatas
i z niecierpliwoscig czekali na przygody. Po pierwszych
dniach okazato sie jednak, ze niewiele sie dzieje: ko-
biety gotujg, dzieci siedzg na tawce- takie codzienne
zycie. Jedzenie, ktore przyniesli ze sobg zostato roz-
dysponowane w wiosce, a ich nadzieja, ze zostang
wzieci pod uwage w ,,obiegu kulinarnym” legta w gru-
zach. Dopiero wtedy, kiedy cztowiek jest gtodny (na-
prawde gtodny!), a nie tylko odczuwa taskotanie w zo-
tadku; kiedy przekona sie, jak sie zyje w tak trudnym
klimacie, jakim jest afrykanska dzungla, gdzie wilgot-

nosc jest tak wysoka, ze ubranie nigdy nie jest suche
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dostrzega sie, jak na co dzien wyglada zycie ludzi Baka

iile w rzeczywistosci sie dzieje.

Nasi bohaterowie prébowali wnies¢ rézne no-
winki technologiczne do wioski. Szybko sie jednak
okazato, ze Baka doskonale radzg sobie na swoim
terenie. Baka zyja tu i teraz, nie wybiegaja w przy-
sztos¢: jedynym stowem okreslajgcym przysztosé jest
,jutro”, a codzienne zycie dzieli sie na faze niejedze-
nia, jedzenia i liczne inne fazy zwigzane z tym waznym
punktem dnia, a odchodzenia na ,tamten swiat” jest
codziennoscia. Najpiekniejsze i najbardziej zjawisko-
we rzeczy dziejg sie w nocy, poza fleszami aparatow,
kiedy mieszkanicy osady siadajg przy ognisku, tancza,
$piewaja, opowiadaja legendy. Recepta na zyskanie
sobie przyjazni w podrozy jest odrzucenie funkgji,
ktére w naszym $wiecie nadaje nam status spoteczny
oraz traktowanie napotkanych ludzi jak réwnych so-
bie, szanowanie ich kultury oraz tradycji.

Na pytanie o to, co zainspirowato Tomka do po-
drézowania, gos¢ odpowiedziat, ze to jego rodzice
i kolorowy folwark gosci odwiedzajgcy ich dom: , przy-
chodzi taki moment, ze cztowiek przestaje chcie¢ stu-
chac i zaczyna chcie¢ dotkngc”. Na kolejne pytanie,
tym razem o ryzyko tych niezwyktych podrdzy, podta
odpowied?, ze mozna je jedynie minimalizowac, a je-
$li stosuje sie do lokalnych regut, to nie trzeba sie oba-
wiac, gdyz lokalna spotecznosc nie ma powodow zeby
zrobi¢ Ci krzywde; w ekstremalnych sytuacjach to
strach pozwala okredlic, kiedy nalezy bra¢ nogi za pas.
Padaty tez pytania o kolejng podréz do Kamerunu,
kolejny program telewizyjny oraz najwieksze dotych-
czasowe wyzwanie podrdznicze. Fani nie mogli takze
poming¢ pytania, kiedy pojawi sie najnowsza ksigzka

i teraz wiemy, ze musimy jeszcze poczekac.
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SPOTKANIE Z

JANEM SZURO

Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna
w Wieliczce oraz

Stowarzyszenie ,Klub Przyjaciét Wieliczki” zaprasza
na spotkanie z

Janem Szuro

autorem ksigzki pt.: ,Honor Oficera. Obrazy
z zycia podputkownika Stanistawa
Hrebendy”

POWIATOUWA | MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W WIELICZCE
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SPACER nt. WIStY W KRAKOWIE
Zbiorka o godz. 10:55 przed kosciotem $w. Idziego ul. Grodzka 67, obok Wawelu
3.07
PONIEDZIAtEK
wycieczka

MUZEUM FARMACII W KRAKOWIE
Zbidrka o godz. 11:45 przed muzeum przy ul. Floriariskiej 25, bilet ulgowy z przewodnikiem 9zt

DUCHY, ZJAWY | ALCHEMICY W DAWNYM KRAKOWIE
Zbidrkao godz. 10:55 przed wejsciem do kosciota Norbertanek przy ul. Tadeusza Kosciuszki 88
17.07 (Salwator); dojazd z Wieliczki: 304 przystanek pod Jubilatem, przesiadka na tramwaj lub pieszo
PONIEDZIALEK
wycieczka
TYNIEC - ZWIEDZANIE OPACTWA
Zbidrka o godz :55 przed Opactwem; dojazd z Wieliczki: 304 z przesiadkg naul.
Konopnickiej, przejscie na Rynek Debnicki, stamtgd autobus 112 przystanek koricowy -, Tyn

RAKOWICE - WYCIECZKA Z PRZEWODNIKIEM PO CMENTARZU
Zbidrkao godz. 10:55 przed gtéwngbrama przy ul. Rakowickiej; dojazd z Wieliczki: 304 z
przesiadkg pod Bagatelg natramwaj nr 2, przystanek koricowy — petla na ul. Rakowickiej

NOWA HUTA - WYCIECZKA Z PRZEWODNIKIEM
Zbidrka o godz. 10:55 przed kosciotem Arka Pana; dojazd z Wieliczki: 304 z przesiadkg na ul.

7.08 Biezanowskiej natramwajnr9- przystanek D.H. Wanda lub TK Busem z Wieliczki, potem
poniEDZIAtEK NN
wycieczka

RAKOWICE - WYCIECZKA Z PRZEWODNIKIEM PO CMENTARZU
Zbidrka o godz. 10:55 przed gtdwna brama przy ul. Rakowickiej; dojazd z Wieliczki: 304 z
przesiadkg pod Bagatelg natramwaj nr 2, przystanek koricowy —petla na ul. Rakowickiej

PODGORZE - WYCIECZKA Z PRZEWODNIKIEM
Zbidrka o godz. 10:45 przed Muzeum Schindlera, dojazd z Wieliczki: bus /w kierunku ul.
28.08 Wielickiej/ przystanek przy Placu Bohateréw Getta, 304 z przesiadka na ul. Biezanowskiej na
PONIEDZIALEK - eI VTN TE R E]

OGNISKO INTEGRACYJNE W CZAStAWIU
Zbidrka o godz. 14:30 pod SP nr 2 w Wieliczce. Obowigzujg zapisy i wezesniejsze wptaty.
Szczegdty podamy w pdzniejszym terminie. Koszt ogniska: ok. 25 zt.

Szczegélyw bibliotece w Wieliczce u koordynatora —
obowiazuja zapisy.
Harmonogrammoze ulec zmianie.

dla dzieci w wieku 8+

udzidbezphrw
Prowadzimy zapisy:
tdmzm-ao-mmu
izakdrieciecy @biblisteka wielozka ey

W programie:
m& podrﬁmea - Akaderria Turcaego Rezwe Bysirzsk
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[AUTOR ZBIOROWY: DAGMARA KOPFF, DOROTA GROCHAL, KAZIMIERA NOWOTARSKA, EWELINA SOKOt, INONA TYNOR]

Z okazji Tygodnia Bibliotek, ktory odbyt sie w dniach 8 - 13 maja 2017, wielicka biblioteka przygotowata bogaty program,
w ktérym kazdy, maty i duzy, mdgt znalezé cos$ interesujgcego dla siebie. W siedzibie gtéwnej PiMBP juz od poniedziatku
czekaty na czytelnikéw, przygotowane specjalnie na te okazje, bony na ksigzki. Mozna je byto zrealizowac na stoisku biblio-
tecznej akcji wymianki ksigzek - Wymien sie! w czasie 7. Wielickiego Dyktanda, 20 maja w Kampusie Wielickim.

W sobote, w sali na poddaszu odbyt sie Dzier
Gier Planszowych- nasze planszéwkowe zbiory zo-
staty oddane w rece graczy. Przez caty tydzien trwa-
ta nieprzerwanie akcja ,Ksigzki bez ogrédek”. Dla
wszystkich zapalonych ogrodnikéw, Dziat Literatury
Pieknej wielickiej biblioteki przygotowat niespo-
dzianke w postaci nasionek kwiatow. W poniedzia-
tek seniorzy w ramach Klubu Seniora wystuchali
dwoch wyktaddw: Fraktale, ktory poprowadzit dr
Zbigniew Powazka oraz Zréwnowazona gospodar-
ka lesna. Lesne kompromisy, ktorego prelegentem
byt mgr. Inz. Krzysztof Przybyta.

Bogatg oferte na caty tydzien przygotowaty tak-
ze filie. Na wtorkowych zajeciach w Bibliotece na
Os. Krzyszkowice uczestnicy testowali gry planszo-
we. Na stole krélowat ,,gorgcy ziemniak”, a w grze
LWilk i owce” zty wilk bezskutecznie probowat zta-
pa¢ owieczki. W bibliotece mozna byto réwniez
zagubic sie w labiryncie. Kolejny dzien w bibliotece
rozpoczety dzieciaki z klasy Ob ze Szkoty Podstawo-
wej z oddziatami integracyjnymi nr 4 w Wieliczce.
Po przeczytaniu ksigzki ,Martynka i dzien mamy”
rozpoczeta sie dyskusja na temat sposobdw wyko-
nania pieknych prezentéw na Dzierh Matki. Pojawi-
to sie mndstwo ciekawych i kreatywnych propo-
zycji. Po krotkim instruktarzu dzieci zabraty sie do

pracy, efektem czego byty kartki petne kolorowych

serduszek. Na zajeciach popotudniowych powstaty
takze kartki okolicznosciowe i ,$miejgce sie” za-
ktadki do ksigzek. W czwartek biblioteke odwiedzi-
ty dzieci ze swietlicy szkolnej. Spotkanie rozpoczeto
sie zabawg z ksigzkami, nastepnie na warsztatach
manualnych powstaty bardzo kreatywne i oryginal-
ne zakfadki dla moli ksigzkowych. Tydzien bibliotek
zakonczono tutaj popotudniowymi warsztatami,
na ktérych uczestnicy obejrzeli krotki film o tym
jak powstawata bajka rysunkowa, a bibliotekar-
ka Dagmara krotko opowiedziata o historii jednej
z najwiekszej wytworni bajek, ktérg zatozyt Walt
Disney. Przez caty tydzier mozna byto wymienic sie
ksigzkami w ramach akcji Wymien sie!

W Filii w Chorggwicy dominowaty zajecia z ka-
ligrafii. Swoich sit sprébowaty dzieci oraz mtodziez.
Okazato sie, ze pisanie pidrami gesimi jest trudng
sztukg i trzeba byto duzej cierpliwosci i starannosci,
by prace byty na odpowiednim poziomie. Duzym
zainteresowaniem cieszyta sie rowniez instalacja
,Ksigzki zakazane”. Czytelnicy byli zaskoczeni wi-
dzac ,Biblie”, czy ,Czerwonego kapturka”. Ponie-
waz Dzien Matki zbliza sie wielkimi krokami, dzieci
wziety udziat w zajeciach plastycznych, podczas
ktérych powstaty kartki z zyczeniami dla wszyst-
kich mam. Wykorzystano technike iris folding po-

legajgca na wypetnianiu wycietych wczesniej sza-

blondéw kolorowymi skrawkami papieru. Tydzien
Bibliotek to czas zabawy, dlatego wszystkie zajecia
przeplatane byty roznego rodzaju grami i zabawa-
mi. W pigtkowe popotudnie mtodziez choragwic-
ka spotkata sie w bibliotece. Dzien ten obfitowat
w réznego rodzaju gry i zabawy. Kazdy z uczestni-
kow mogt sprawdzi¢ sie w grach sprawnosciowych
oraz zadaniach logicznych. Trudnos¢ wykonywa-
nych zadan byfa punktowana stodkosciami.

W Filii w KoZmicach Wielkich, na specjalne
zyczenie czytelnikow, zrealizowano spotkanie ,Z
Japonig za pan brat”. Zajecia taczyty w sobie spo-
tkanie podréznicze, z zajeciami informatycznymi.
Uczestnicy zaje¢ poznali historie, kulture i cieka-
wostki dotyczace Japonczykow i ich zycia. Poznali
roznice w sposobie zachowania miedzy Polska
i Japonig. Uczestnicy mieli wiele zadan do wykona-
nia przy wykorzystaniu Internetu. Musieli znalez¢
miedzy innymi podstawowe zatozenia kodeksu
bushido, zbroje lamelkowe, czy rodzaje kimon.
Najwiekszym zaskoczeniem byty strony poswieco-
ne kulturze emo oraz anime -najpopularniejszym
sposobie rysowania postaci. Dzieci i mtodziez sko-
rzystali rowniez ze stron ukraifskich, by znalezé
Anastazje Szpagine - dziewczyne, ktéra poswiecita
swe zycie na upodobnieniu sie do postaci anime.

Dzieci musiaty réwniez uzyc¢ translatora Google, by
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zrozumiec tres$¢ stron. Ukoronowaniem zajec o Ja-
ponii byty zajecia z kaligrafii japonskiej.

Filia biblioteczna na osiedlu Kosciuszki zor-
ganizowata najmtodszym czytelnikom kilka cieka-
wych spotkan w ramach tegorocznego Tygodnia
Bibliotek. Tydzien rozpoczat cykl dla najmtodszych
czytelnikow pt. ,Przygoda z pedzlem i kredkg”. Na
samodzielnie zrobionych zaktadkach do ksigzki,
pojawit sie Alfabet wzorowego czytelnika. Powsta-
ty piekne i kolorowe zaktadki. Niektdrzy umieszczali
na nich swoje imiona. Nastepnie uczniowie gimna-
zjum wzieli udziat w Poniedziatkowych Potyczkach
Planszowych. 10 maja biblioteka goscita grupe
przedszkolng z Przedszkola Siedmiomilowe Buty.
Spotkanie miato charakter edukacyjny. Najmtodsza
grupa Biedronki zapoznata sie z pracg biblioteka-
rza oraz dowiedziata sie jak funkcjonuje biblioteka.
Najmilszg jednak chwilg byto spotkanie z Molikiem.
Kazdy chciat sie do niego cho¢ na chwilke przytulic.

Klub Poczytaj Pomysl Podyskutuj zapropo-
nowat tym razem wszystkim niezdecydowanym
trzeci tom ksigzki z cyklu Czerwona krélowa pt.
,Krélewska klatka”, a najmtodszym obserwatorom
przyrody ksigzeczke ,Rok w lesie”. Na zakonczenie
Tygodnia Bibliotek w cyklu Zagadki z bibliotecznej
szufladki, odbyt sie konkurs kwiatowy z poezjg
w tle pt. ,W poszukiwaniu zagubionego stowa”.
Uczestnicy mieli okazje spedzi¢ mite chwile z po-
ezjg najwiekszych polskich poetow. W niektorych
strofach wierszy brakowato nazw popularnych,
kwiatow. Zwyciezyt Franek, ktéry jak jedyny odgadt
nazwy wszystkich kwiatow, a drugie i trzecie miej-
sce zajeli Weronika i Szymon-gratulujemy!Tydzien
Bibliotek w naszej bibliotece uptynat w atmosferze

mitej zabawy, ciekawie podanej edukacji i emocjo-

nujgcej rywalizacji.

W Filii bibliotecznej w Raciborsku tydzier roz-
poczat cykl dla najmtodszych czytelnikéw pt. Z ka-
talogiem za pan brat. Dzieci z klas trzecich ze Szkoty
odwiedzit w siedzibie Molik — ulubiona maskotka
najmtodszych czytelnikow. Dzieci miaty okazje za-
przyjaznic sie z Molikiem. W druzynowym, petnym
emocji konkursie na czas wykonaty jego portret.
Najlepsza i najszybsza druzyna zostata nagro-
dzona. Kolejne spotkanie z cyklu Warto wiedzie¢
warto zna¢, to spotkanie z patronka szkoty Marig
Konopnicka. Klasa trzecia zapoznata sie z zyciem
i twoérczoscia tej wielkiej poetki, pisarki i patriot-
ki. Obejrzany film zabrat ich w $wiat Konopnickiej,
czyli w miejsca gdzie sie urodzita, podrozowata
i tworzyta. Potem byto krotkie podsumowanie
w prezentacji dla utrwalenia wiedzy. Spotkanie
edukacyjne zakonczyt konkurs na znajomos¢ twor-
czosci patronki. Zwyciezcy zostali nagrodzeni. Ty-
dzien Bibliotek zakonczyt cykl Przygoda z pedzlem
i kredka w wersji edukacyjnej pt. Od autora do czy-
telnika. Spotkanie zapoczatkowato czytanie ksigzki
A. Cieszydruka Oczko pt. Jas Czytalski w bibliote-
ce. Przeczytana lektura pomogta odpowiedzie¢ na
pytania: Skad sie biorg ksigzki? Jak one powstajg?
Gdzie mozna je spotkac? Jakie zawody sg zwigzane
z powstawaniem i funkcjonowaniem ksigzki ? Dla-
czego trzeba o nie dbac? Uczniowie z klasy zerowe;j
wykonali samodzielnie zaktadki do ksigzki. Na goto-
wych juz zaktadkach pojawit sie Alfabet wzorowe-
go czytelnika. Powstaty piekne i kolorowe zaktadki,
najtadniejsze zostaty nagrodzone.

Filia biblioteczna w Wegrzcach Wielkich, w ra-
mach odbywajacego sie corocznego swieta biblio-

tek, zorganizowata dla najmfodszych warsztaty

,Co sie plecie w bajkowym swiecie” i ,Literacki
Maraton Bajkowy”, jak rowniez odbyta sie ak-
cja Wymien sie! ksigzkami. Dzieciaki, ktore po
raz pierwszy przybyty do biblioteki zapoznaty sie
z jej funkcjonowaniem i dowiedziaty sie na jakich
zasadach mogg zostac jej czytelnikami. Wszyscy
jednak z ochotg i radoscig opowiadali o swoich
ulubionych bohaterach ksigzkowych, jak réwniez
wspominali jakie juz ksigzeczki udato im sie prze-
czyta¢ razem z rodzicami. Tak wiec rywalizacja
druzynowa i test wiedzy ze znajomosci basni, bajek
czy opowiastek to dla zebranych zadna trudnosé.
Natomiast literackie zagadki, krzyzowki i quizy
dostarczyty uczestnikom wiele radosci i Smiechu.
Zabawa w skojarzenia i rozpoznawanie rekwizytow
to rowniez wiele pozytywnych wrazen. Ponadto
w godzinach otwarcia biblioteki na wszystkich zain-
teresowanych mieszkancéw czekato specjalnie na
te okazje przygotowane stoisko, gdzie mozna byto
wzig¢ udziat w akcji Wymien siel Akcja Wymien sie!
Powiatowej i Miejskiej Biblioteki Publicznej w Wie-
liczce zatacza coraz to szersze kregi. | tym razem
byta okazja, aby wymieni¢ sie ksigzkami w Filii bi-
bliotecznej w Wegrzcach Wielkich.

W Zabawie podczas poniedziatkowych i Srodo-
wych zajec, dzieci graty w gry planszowe, W kra-
inie Skrzatow” i nieco juz zapomniane ,Warcaby”
i ,Chinczyk” oraz rysowaty postaci z ksigzek. Tym
razem byty to ksiezniczki. Tydzien bibliotek zakon-
czono spotkaniem z Matg Nelg, bohaterka ksigzek
podrdzniczych i czytajac jej opowiesci z wyjazdu na
Koto Podbiegunowe.

Serdecznie dziekujemy wszystkim za udziat

i zapraszamy za rok.

[JOLANTA KOZAK]

- SPOTKANIE DLA KOBIET Z OKAZIJI DNIA MAMY

Bycie mama to praca na peten etat, a nawet na dwa! Wychowanie pociech, rozwijanie ich pasji, wspdlna nauka, zajecia po-

zaszkolne — to wszytko wymaga wielu poswiecen i wyrzeczen dwadziescia cztery godziny na dobe. Mfodym mamom, ktére

tacza obowigzki domowe z pracg zawodowa, bardzo ciezko wsrdd codziennych spraw znalezé chwile dla siebie.

Nalezy jednak pamieta¢, ze szczesliwa i zadbana
mama, to szczesliwe dzieci. Dlatego tez z okazji Dnia
Mamy w wielickiej bibliotece zorganizowano warszta-
ty kosmetyczne dla kobiet z konsultantkami Oriflame.
Mamy, ktore przybyty wraz z dzie¢mi, mogty zostawic
je pod opiekg Babci Uli, w kaciku dla najmtodszych.
Sposobow na poprawianie urody oraz zachowa-
nie mfodziericzego wygladu kobiety poszukujg caty

czas. Obecnie, dzieki nowym technologiom, bada-

niom i nauce, mozna w bardzo doktadny sposob po-
znac strukture skory i charakter swojej cery. Mozliwe
jest tym samym odpowiednie dobranie kosmetykow,
tak aby stuzyty konkretnej osobie. W trakcie spotkania
konsultantki Oriflame, z pomocg urzadzenia API, wy-
konaty badania skory i pokazowe zabiegi. Przez caty
wieczor kosmetyczki udzielaty indywidualnych porad,
doradzaty, jakich kosmetykdw uzywac i jakie zabiegi

stosowac, aby skéra jak najdtuzej byta mtoda i zdro-

wa. Mamy dowiedziaty sie rowniez, w jaki sposdb
w domowym zaciszu zadbac o siebie oraz jakie sa naj-
nowsze trendy w kosmetyce. Uczestniczki warsztatow
wymienity sie doswiadczeniami kosmetycznymi oraz
zapoznaty sie z nowosciami katalogowymi. W kazdym
z dziatéw przygotowano specjalne poteczki z literatu-
ra ,kobiecg”, dotyczaca zdrowia, urody.

Dzien Matki uptynat w mitej i wesotej atmosferze.

Dziekujemy wszystkim za przybycie.
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1. Gornik 22 47 54-24

2. (zami 22 45 59-32

: : : R 3. LKSMogilany 22 44 61-23

: — ' - — S A TR0 4. Orzel 2 8 54

W minionych latach byto sporo derbowych spotkan miedzy klubami z Gminy Wie- 5. Raba N3 4738

liczka. Dochodzi do nich na réinych szczeblach rozgrywkowych. A jednak na pewne 6. Karpaty 21 30 45-39

mecze sie po prostu czeka. 7. Goscibia 2 30 4648

Wieliczanka swietujgca 90 lecie i mtodszy doktad-  racje rundy rewanzowej z Gdovig nie moze sie podnies¢ 8. Tempo 22 2 39-46

nie 0 30 lat Gornik napisaty piekna historie wielickiego i wszystko wskazuje na to, ze po roku wroci do klasy A. 2. PaStem'ik 2 2 43-48

futbolu. Wieliczanka grata w Il lidze paristwowej, Gornik ~ Wieliczanka Wieliczka- Gornik Wieliczka 0:4 (0:1) 10, Targowlanka 2 2 37t

wystepowat w lidze drugiej. Oba kluby graty na trzecim  Bramki: 0:1 Downar-Zapolski 18, 0:2 A. Sleczka 50, 0:3 E \g;l::a ;; ;3 ;31:2(2)

poziomie rozgrywkowym w kraju. Trzeba o tym pamie-  Downar-Zapolski 65, 0:4 Szymoniak 72. 13. LKS Rudnik 2 13 27-68
tac, choc dzis oba wystepujg w lidze okregowej. Wieliczanka: Trzesniewski - Dudekl, Szymski (60 tecki), 14. Wieliczanka

Gornik pokazat, ze zastuguje na cos wiecej, ze jestna  Bieda, Pawlikowski, t. Gaweda - Szymanskil (60 Florek),
najlepszej drodze do powrotu do IV ligi, a wiec poziomu  Ciezarekl, Juras- Gawlik (75 Ciupek), Tatara (75 Rudekl). pariski), Szymoniak, A. Sleczkal (55 R. Sleczka), Ptak, Do-
pitkarskiej solidnosci, na ktora takie miasto jak Wieliczka ~ Gornik: Grabowski (75 Swierczyriski) - Polus (46 Krusi-  wnar-Zapolski- Wotowski.
na pewno zastuguje. Wieliczanka po porazce na inaugu-  nowski), Wasilewski, Przetocki, Nowak- Jeler (55 Szcze-  Sedziowat: Filip Magiera. Widzow: 200.

___________________________________________________________________ - s | Turnusy o profilach

zacRa1z BLASZCZYKIEM S AUV L 42 Rl oo pitkarski, tancczny/fitness:

Ponad szes¢dziesieciu zawodnikow wzieto udziat w turnieju tenisa stofowego zorganizowanego w CER Solne Miasto. Na zwyciezcow S e s = . LE ) A 3 -7 lipes
czekaty nie tylko wspaniate nagrody, ale takze mozliwos¢ zagrania z legenda tej dyscypliny sportowej Lucjanem Btaszczykiem. T - e — 9 g N . 19 = 14 lipes
- e = 17 - 21 lipes

24 - 25 lipeu

31 lipea - 4 sizrpuis
7= 11 sizepnis

ATRAKCTE:
basen, scianka Wspmaczkowa, zajecia sportowe na hali, zajecia taneczne,
seanse filmowe, plac zabaw, gry i zabawy zespotowe, sala zabaw
- SQUASH PARK WIELICZKA

Xtreme Park Linowy Grabowki
(SZKOtA PRZETRWANIA: budowanie szatasu, rozpalanie ogniska,
pierwsza pomoc, transport rannego)

- Teznia Solankowa w Kopalni Soli Wieliczka
Miasteczko Ruchu Drogowego w Wieliczce - zajecia sportowe
- Matopolska Arena Lekkoatletyczna - zajecia sportowe zespotowe

Najlepszym zawodnikiem w kategorii do lat 10 oka-  jowi Wojasowi z AS Progres, trzecie Barttomiejowi Gali  Gadawski z Klubu Podwawelskiego w Krakowie. Na dru- WARSZTA ry:

Fot. PhotoPress Bogdan Pasek

Oferujemy:

zat sie Wiktor Klag z Gorce Nowy Targ. Kolejne miejsca  z Raczna Katra. gim miejscu uplasowat sig Tomasz Zimnicki, na trzecim plastyczno-edukacyjne, tworcze, przyrodnicze, artystyczne . .. s - .
zajeli Grzegorz Bajer z Dobczyc oraz Kacper Fraczek W kategorii 15-18 lat pierwsze miejsce zajat Adrian ~ Michat Pigstka reprezentujacy UKS Magnum Kozmice én’adan‘e I dwudanlowy 06,ad
z CKiS Skawina. W grupie dziewczyn triumfowata Zuzan-  Piegza z krakowskiego klubu AS Progres. Drugie miejsce ~ Wielkie. /
U v . VSKICBO KD A5 FHOBIES. BILBIE MIERE . e , , Partnerzy: Patronat medialny: "/b‘ "'Vﬁffﬁf’)” ana kadra
na Bezak z CKiS Skawina. wywalczyt Wojciech Gorecki z UKS Rokicie Szczytniki, Zwyciezcy zmierzyli sie z Lucjanem Btaszczykiem,
W kategorii 11-14 lat zwyciezyt Jakub Bartnicki ze  trzecie Jakub Reszka z Progresu. ktory wreczyt im wezeéniej nagrody wspdlnie z wicepre- .\ﬂ:f S%'IM“ W[ﬁ!‘!ﬁﬁ!(a ltyg, m jrf}j / fg; _e;rjfg
®L5  TTURSTY WIS e -

skawinskiego CKiS. Drugie miejsce przypadfo Barttomie- Wsrdd seniorow bezkonkurencyjny okazat sie Adrian ~ zesem Solnego Miasta Andrzejem Garyckim.
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