
PÓŁKOLONIA NA SPORTOWO – ZIMA 2018 

19 – 23 lutego 2018 

 

 

Poniedziałek 

8:00 – 8:30 zbiórka, zabawy integracyjne rozpoczynające dzień 

8:30 – 9:00 poranna rozgrzewka  

9:00 – 10:30 basen (strój, czepek, klapki, ręcznik) 

10:30 – 11:00 drugie śniadanie 

11:00 – 13:00 zajęcia sportowe na hali sportowej 

13:00 – 13:30 obiad 

13:30 – 14:00 odpoczynek przy grach dydaktycznych 

14:00 – 16:00 warsztaty twórcze – plastyczne 

Wtorek 

8:00 – 8:30 zbiórka 

8:30 – 10:00 lodowisko (kask, jeżeli dziecko posiada) 

10:00 – 11:00 drugie śniadanie + zabawy grupowe 

11:00 – 13:00 zajęcia sportowe na hali sportowej 

13:00 – 14:00 obiad + odpoczynek po obiedzie przy zabawach dydaktycznych 

14:00 – 16:00  projekcja filmu  

Środa 
8:00 – 8:30 zbiórka 

8:30 – 9:00 poranna rozgrzewka 

9:00 – 10:30 basen  (strój, czepek, klapki, ręcznik) 

10:30 – 11:00 drugie śniadanie 

11:00 – 13:00 ścianka wspinaczkowa + zajęcia na hali sportowej 

13:00 – 14:00 obiad + odpoczynek ewentualnie sklepik 

14:00 – 16:00 zajęcia na hali sportowej 

 

Czwartek 
8:00 – 8:30 zbiórka 

8:30 – 10:00 lodowisko  

10:00 – 11:00 drugie śniadanie + zabawy grupowe 

11:00 – 13:00 zajęcia na hali sportowej 

13:00 – 14:00 obiad + odpoczynek 

14:00 – 16:00 warsztaty edukacyjne w sali 

 

Piątek 
8:00 – 8:30 zbiórka 

9:00 – 10:30 basen  (strój, czepek, klapki, ręcznik) 

10:00 – 11:00 drugie śniadanie + zabawy grupowe 

11:00 – 13:00 zajęcia na hali sportowej 

13:00 – 14:00 obiad + odpoczynek (gry i zabawy) 

14:00 – 16:00 podsumowanie półkolonii, rozdanie nagród 


