POLKOLONIA TANECZNO — SPORTOWA — ZIMA 2018
12-16 lutego 2018

Poniedzialek

8:00 - 9:00 Zbiorka. Zapoznanie z regulaminem.

9:00 — 11:00 Basen (strdj kapielowy, czepek, recznik, klapki) + przebieralnia
11:00 - 11:30 drugie $niadanie

11:30 — 13:00 Warsztaty plastyczne

13:00 — 14:00 obiad, zabawy integracyjne

14:00 - 16:00 Warsztaty taneczne (Zumba Kids) /zajecia sportowe na hali

Witorek

8:00 — 8:30 Zbiorka, oméwienie zasad zachowania na lodowisku

8:30 — 10:15 lodowisko (kazde dziecko ma zna¢ rozmiar swojego buta + kask)
10:15 - 11:00 drugie $niadanie, odpoczynek, zabawy integracyjne

11:00 — 13:00 projekcja filmu

13:00 - 14:00 obiad, zabawy zespotowe

14:00 - 16:00 Warsztaty taneczne (Zumba Kids) /zajgcia sportowe na hali

Sroda

8:00 - 9:00 Zbiorka, zabawy swobodne

9:00 — 11:00 Basen (stroj kapielowy, czepek, recznik, klapki) + przebieralnia
11:00 - 11:30 drugie $niadanie

11:30 — 12:30 Quiz — zabawa dla catej grupy

12:30 — 13:00 sala zabaw, pitkarzyki

12:30 - 13:00 obiad, zabawy integracyjne

14:00 - 16:00 Warsztaty taneczne (Zumba Kids) /zajgcia sportowe na hali

Czwartek
8:00 — 8:30 Zbiorka
8:30 — 10:15 lodowisko (kazde dziecko ma zna¢ rozmiar swojego buta + kask)

10:15 - 11:00 drugie $niadanie, odpoczynek, zabawy integracyjne



11:00 — 13:00 Warsztaty taneczne (Zumba Kids) /zaj¢cia sportowe na hali
13:00 - 14:00 obiad, zabawy integracyjne
14:00 - 16:00 Scianka wspinaczkowa

Piatek

8:00 - 9:00 Zbiorka, zabawy swobodne

9:00 — 11:00 Basen (stroj kapielowy, czepek, rgcznik, klapki) + przebieralnia
11:00 - 11:30 drugie $niadanie

11:30 — 13:00 gimnastyka korekcyjna/ sala zabaw

13:00 - 14:00 obiad, zabawy integracyjne

14:00 — 16:00 podsumowanie poétkolonii, dyplomy i nagrody, warsztaty taneczne (Zumba
Kids) /zajecia sportowe na hali



