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Poniedziatek, 28 listopada 2016

23 silownie plenerowe w naszej gminie

Sitownie zewnetrzne z szescioma urzadzeniami treningowymi powstaty na osiedlu Zadory
oraz w sotectwach: Grajow, Mietnidéw, Lednica Gérna, Sutkow, Zabawa i beda zawieraty
nastepujace elementy: wioslarz-orbitrek, twister-narciarz, drabinka-podciag ndg, stepper,

taweczka-rowerek reczny oraz motyl sciskajacy-motyl rozciagajacy.

Sitownie wyposazone w 2 urzadzenia treningowe: wioslarz-orbitrek oraz twister-narciarz
powstaly w Brzegach, Byszycach, Czarnochowicach, Choragwicy, Grabiu, Golkowicach,
Gorzkowie, Jankdwce, Janowicach, Kozmicach Wielkich, Kozmicach Matych, Pawlikowicach,

Sygneczowie, Sierczy i Wegrzcach Wielkich oraz na osiedlu Krzyszkowice w Wieliczce.

Ponadto na osiedlu Zadory w Wieliczce powstat plac zabaw dla dzieci z czterema

urzadzeniami : kiwak pies, kiwak skuter, hustawka wahadtowa oraz zjezdzalnia dla malucha.

Projekt utworzenia miejsc rekreacji zajat 1 miejsce w gtosowaniu w Wielickim Budzecie
Obywatelskim 2016 - zdobyt 11 603 punktéw.

Silownie zewnetrzne sa darmowe i dostepne dla kazdego. Staja sie bardzo popularne i

znajduja rzesze fanéw w kazdym wieku. Sa idealne dla tych, ktérzy lubia aktywnie spedzac
wolny czas, zwlaszcza na Swiezym powietrzu. Instalowane sitownie plenerowe maja sprzet
przystosowany dla kazdego, niezaleznie od wieku i kondycji fizycznej, tak wiec kazdy moze
zaczaC ¢wiczyC. Jedna z zalet jest ich otwarcie cala dobe, mozna ¢wiczy¢ w dogodnych dla

siebie godzinach, nawet p6Znym wieczorem czy w swieta.



