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I Targi Seniora w Krakowie

W dzisiejszych czasach wielu senioréw spedza aktywnie czas i stara sie jak najdtuzej
zachowac¢ swoja mtodos¢, kondycje i chec¢ do zycia. Dlatego wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom 0so6b starszych zorganizowano wydarzenie, ktére miato na celu pokazac, ze
starzenie sie nie zawsze musi by¢ nostalgiczne. Na targach swoje oferty prezentowali
wystawcy z catej Polski, zajmujacy sie ustugami i produktami skierowanymi do oséb
starszych.

Glowne kategorie, ktore mogly zainteresowac senioréw to zdrowie, rekreacja, kulinaria,
moda i uroda, kultura i nauka, finanse, nowe technologie. Targi zostaty wzbogacone o rézne
imprezy towarzyszace. Oprocz pokazu mody dla senioréw i seniorek, wystepu choru
Gospelsenior oraz spotkania z Anng Dymna mozna byto zamieni¢ kilka stow z ojcem Leonem
Knabitem - benedyktynem z Tynca. Dzieki tym Targom biblioteka jest bogatsza w

doswiadczenia oraz informacje pomocne w dziataniach z wielickimi Seniorami.
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