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O zdrowiu w Świetlicy w Janowicach

 

W sezonie jesiennych przeziębień Zdzisław Kapera przybliżył naturalne sposoby
zapobiegania infekcjom dróg oddechowych. Uczestnicy spotkania mogli się przekonać o
leczniczych właściwościach miodu, czosnku czy propolisu, a także poznać sposób
przygotowania naturalnych preparatów z ich użyciem, pozwalających chronić nasze drogi
oddechowe i zapobiegać przeziębieniom.
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