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O zdrowiu w Swietlicy w Janowicach

W sezonie jesiennych przeziebien Zdzistaw Kapera przyblizyt naturalne sposoby
zapobiegania infekcjom drég oddechowych. Uczestnicy spotkania mogli sie przekonac o
leczniczych wtasciwosciach miodu, czosnku czy propolisu, a takze poznac sposob
przygotowania naturalnych preparatéw z ich uzyciem, pozwalajacych chronic¢ nasze drogi
oddechowe i zapobiegac przeziebieniom.
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