ANKIETA POTRZEB SENIOROW
NA TERENIE MIASTA | GMINY WIELICZKA - 2021 r.

Badanie ankietowe dotyczgce sytuacji i potrzeb oséb starszych zamieszkujgcych na terenie
Miasta i Gminy Wieliczka. Niniejsze badanie ankietowe ma na celu dokonanie diagnozy
potrzeb osbéb starszych w wieku powyzej 60. roku zycia pod kgtem sygnalizowania przez
nie probleméw i potrzeb zwigzanych ze sferg ustug w obszarach zdrowia, edukaciji, kultury,
pomocy spotecznej oraz dostepnosci ustug w w/w obszarach. Wynik przeprowadzonej
ankiety ma postuzy¢ za rekomendacje i podstawe do planowania dziatai na rzecz senioréw.

PLEC
() KOBIETA () MEZCZYZNA

WYKSZTALCENIE
() PODSTAWOWE [ ) ZAWODOWE [ ] SREDNIE [ ] WYZSZE

STAN CYWILNY
() WOLNA/WOLNY () ZAMEZNA/ZAMEZNY () WDOWA/WDOWIEC

PRACA ZAWODOWA

[ ) TAK () NIE

MIEJSCE ZAMIESZKANIA
() MIASTO () WIES

INSTRUKCJA

Prosimy o zaznaczenie odpowiedzi w formie X w kratce lub wpisanie odpowiedzi
zgodnie z zadanym pytaniem. Ankieta jest anonimowa.

Wypetniong ankiete prosimy zwracac bezposSrednio do Ankietera lub skftadac na
Dzienniku Podawczym Urzedu Miasta i Gminy w Wieliczce przy ul. Powstania
Warszawskiego 1.



Pytanie 1

Prosze zaznaczyC sfery zycia spotecznego, w ramach ktérych w swoim lokalnym
Srodowisku dostrzega Pan/Pani najwiekszy deficyt w stosunku do potrzeb senioréw:

O ochrona zdrowia w ramach NFZ - profilaktyka, edukacja zdrowotna,
dostep do opieki zdrowotnej, specjalistéw, rehabilitaciji

O propagowanie zdrowego trybu zycia (np. aktywnos$¢ fizyczna, zasady zdrowego zywienia)
O opieka spoteczna (np. wsparcie dla senioréw i os6b chorych)

O rekreacja ruchowa (np. taniec, basen, spacery)

O kultura - oferta stata (kino, teatr, biblioteka)

O mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan

O relacje miedzyludzkie (integracja miedzypokoleniowa i radzenie sobie z samotnoscig)
O uczestnictwo senioréw w zyciu publicznym i politycznym

O inne - prosze podac jakie?

Pytanie 2

Jak ocenia Pan/Pani swoj stan zdrowia?

[j bardzo dobrze [j dobrze [j przecietnie [j Zle
Pytanie 3

Prosze zaznaczy¢ dodatkowe sSwiadczenia oraz elementy sfery profilaktycznej,
z ktérych Pani/Pan chciataby/chciatby skorzysta¢ w przysztosci:

O badania profilaktyczne

O szczepienia ochronne

O zajecia z dietetykiem

O edukacja zdrowotna w zakresie waznych dla mnie choréb

O inne - prosze podac jakie?

Pytanie 4
Czy uwaza Pan/Pani, ze jest potrzeba powstania w gminie szpitala geriatrycznego?

(] Tak () Nie



Pytanie 5

Co wg Pani/Pana stanowi najwiekszy problem w Swiadczeniu ustug medycznych,
zdrowotnych?

O odlegte terminy wizyt

O problemy z rejestracjg do lekarzy

O trudnosci w pozyskiwaniu skierowan do lekarzy specjalistow
O brak szacunku dla pacjentow

O brak dostatecznej informacji

O inne - prosze podac jakie?

Pytanie 6
Jak czesto korzysta Pani/Pan z porad lekarza?
O czescigj niz

raz w roku raz na kwartat raz w miesiacu .
O O O 9 raz w miesigcu

Pytanie 7

Jak Pani/Pan spedza wolny czas?

O ksigzka, prasa O spotkania z przyjaciotmi

O kino, teatr O éwiczenia ruchowe

O telewizja O uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych

na terenie gminy

Pytanie 8

Prosze zaznaczy¢ aktywnosci, w ktorych chciataby/chciatby Pani/Pan uczestniczy¢
W przysztosSci:

O warsztaty pielegnacyjne z opieki nad osobami chorymi
O warsztaty psychologiczne (radzenie sobie z problemami)

O warsztaty obywatelskie (wolontariat, aktywnos$¢ samorzgdowa)

O zajecia jezykowe O zajecia komputerowe
O zajecia prawno-ekonomiczne O zajecia ruchowe (taniec, nordic walking)
O zajecia fotograficzne O wycieczki krajoznawcze

O inne - prosze podac jakie?



Pytanie 9
Co utrudnia Pani/Panu korzystanie z réznych form aktywnosci dla senioréw?

O nieche¢ do wychodzenia z domu i brak checi do podjecia aktywnosSci
O stan zdrowia O brak czasu
O brak srodkéw finansowych O brak mozliwosci transportowych

O inne - prosze podac jakie?

Pytanie 10

Prosze wskaza¢é BEZPLATNE lub ULGOWE ustugi dla seniorow, ktérymi jest
Pani/Pan najbardziej zainteresowana/zainteresowany w przysztosci:

O ,,Ztota rgczka" - drobne naprawy, pomoc domowa

O wypozyczalnia sprzetu niezbednego do rehabilitaci

O taksdéwka lub inny transport do lekarza, szpitala, urzedu itd.

O fryzjerska ustuga domowa O bezptatne zajecia ruchowe
O mycie okien O bezptatne zajecia jezykowe

O inne - prosze podac jakie?

Pytanie 11

Czy posiada Pani/Pan wiedze, jakie instytucje dziatajg w naszej gminie na rzecz
seniorow?

(] Tak () Nie

Pytanie 12
Czy korzysta Pani/Pan z ustug tych instytucji?

(] Tak () Nie

Pytanie 13
Z jakiej pomocy Pani/Pan skorzystata dotychczas?

O wsparcia finansowego O porady prawnej

O pomocy wolontariuszy O transportu

O innej - prosze podac jakiej?



Pytanie 14

W jaki sposéb chciataby/-atby Pani/Pan by¢ poinformowany/-na o wydarzeniach
w gminie?

ulotki rasa kolorowa mail
) (Je )

O plakaty O portale informacyjne

O inny - prosze podac jaki?
Pytanie 15
Czego brakuje w tej ankiecie?

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!
(Gminna Rada Seniorow)
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