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Drodzy Czytelnicy

Juz po raz kolejny Wieliczka stata sie centrum pobyto-
wym Mistrzéw Europy, tym razem goscilismy w naszym
miescie pitkarzy Niemiec U-21. Mtodziezowa reprezentacja
naszych zachodnich sgsiadéw zamieszkata w Hotelu ,Tu-
réwka”, natomiast trenowata na boisku sportowym klubu
KS ,,Gornik Wieliczka”. Warto podkreslic, iz jest to duze wy-
réznienie dla Wieliczki, ktéra po raz kolejny pokazata, ze
jest miastem z ogromnym potencjatem i zapleczem sporto-
wym.

Przypomnijmy, iz w ubiegtym miesigcu Wieliczka byta
organizatorem 2. Rundy Eliminacji Mistrzostw Swiata Ju-
niorek w pitce siatkowej, ktére odbyty sie w Centrum Edu-
kacyjno-Rekreacyjnym ,Solne Miasto”. Wydarzenia o tak
duzej randze to niewatpliwie okazja dla mieszkaricow Wie-
liczki do przyjrzenia sie z bliska procesom przygotowaw-
czym, prowadzgcym do sukceséw polskich i miedzynaro-
dowych druzyn z réznych dziedzin sportowych.

W tym numerze pragniemy zacheci¢ Panstwa do

wziecia udziatu w jednym z najwazniejszych wydarzen

w naszym miescie — Dniach Swietej Kingi, ktére odbeda sie

w dniach 21-23 lipca. W pigtkowe popotudnie w Centrum
»Solne Miasto” odbedzie sie jak co roku VI Miedzynarodo-
wy Festiwal Poznajemy Kulture Europy. W sobotni wieczor
na plenerowej scenie wystgpi zesp6t LemON, a w niedziele
doskonata zabawe zapewni nam NATALIA KUKULSKA.

We wstepie lipcowego wydania Solnego Swiata chcie-

Wydawca: Miasto i Gmina Wieliczka
32-020 Wieliczka, ul. Powstania Warszawskiego 1

www.wieliczka.eu

SOLNY SWIAT | SLOWO WSTEPNE

WIELICZKA

libySmy wybraé sie z Paristwem w sentymentalng podroz.
Mija juz bowiem rok od najwiekszego przedsiewziecia
w Polsce ubiegtego roku - Swiatowych Dni Mtodziezy. Za-
praszamy do wziecia udziatu w rocznicowych uroczysto-
Sciach, ktére odbedgq sie w dniach 29-30 lipca na Campus
Misericordiae Wieliczka-Brzegi.

Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto”
w Wieliczce przygotowato ciekawg oferte na wakacje
w Solnym Miescie. Promocyjne wejscia na ptywalnie, pot-
kolonie, tanie sitowanie, treningi biegowe, czy szkoétka rol-
karska to tylko niektore z atrakcji na ciekawe spedzenie let-
nich miesiecy. Ponadto w Powiatowe] i Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Wieliczce oraz w Filiach biblioteki dla dzieci
czeka moc niezapomnianych wrazen podczas akcji na wa-
kacje.

Lipiec i sierpien to takze ostatni dzwonek, aby wzigc
udziat w Il turze rekrutacji do Niepublicznej Szkoty Mistrzo-
stwa Sportowego w Wieliczce. Profesjonalna i wykwalifi-
kowana kadra trenerska i pedagogiczna oraz nowoczesna
baza sportowa to niewatpliwie najwazniejsze atuty po-
wstajgcej w Wieliczce SMS o profilach: siatkarskim i pitkar-
skim.

Zapraszamy do lektury wakacyjnego wydania Solnego

Swiata.

Redakcja

Redaktor naczelny: Angelika Starzec

Projekt, sktad i druk: Grupa Press Art - www.grupapressart.pl
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WYDARZENIA SPORTOWE | SMS WIELICZKA

SZKOtA MISTRZOSTWA SPORTOWEGO WIELICZKA

NIE ZWALNIA TEMPA!

W Szkole Mistrzostwa Sportowego Wieliczka wakacje wcale nie sg czasem odpoczynku i leniuchowania. Mimo ze do

1 wrzesnia jeszcze sporo czasu - w SMS-ie praca wre, aby z pierwszym dzwonkiem wszystko byto dopiete na ostatni guzik!

25 czerwca 2017 roku na wielickiej Arenie
Lekkoatletycznej odbyta sie pierwsza tura testéw
sprawnosciowych. Przyszli uczniowie musieli sie
zmierzy¢ m.in. z probg mocy, szybkosci, technika
specjalng, a takze rozegrac dwie gry 4x4. Wszyscy
przystapili do testow z petng mobilizacja, deter-
minacjg i zaangazowaniem, dopingowani przez
rodzicdw i trenerow. Aktualnie trwa weryfikacja
Swiadectw, ktora zakonczy pierwszg ture rekruta-

cji- kolejna odbedzie sie juz w sierpniu, dlatego
nadal serdecznie zachecamy do zapoznania sie
z ofertg szkoty na www.smswieliczka.pl.

Z poczatkiem lipca ruszajg takze prace zwig-
zane z wyposazeniem sal lekcyjnych ORAZ pra-
cowni- informatycznej i biologiczno- chemiczne;j.
Zostang rowniez zakupione podreczniki szkolne.
Powstang $wietlica oraz biblioteka szkolna.

Wszystkie dzieci- mtodsze i starsze- zaprasza-

my ponadto na ,WAKACIE Z PItKA NOZNA | SIAT-
KOWKA” w Solnym Miescie, podczas ktérych
bedzie mozna aktywnie i ciekawie spedzi¢ czas,
biorac udziat w réznorodnych zajeciach sporto-
wych - basen, $cianka wspinaczkowa, wycieczka
rowerowa. Szczegétowe informacje juz wkrotce
pojawig sie na plakatach, stronie internetowej
oraz profilu facebookowym.

SERDECZNIE WSZYSTKICH ZAPRASZAMY! !
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WYDARZENIA SPOtECZNE | INWESTYCJE SPOLECZNE

na osiedlu Boza Wola w Wieliczce.

Wykonany zostat drenaz boiska, obrzeza i na-
wierzchnia z kostki wokot boiska. Utozona tez zo-

sta-fa nawierzchnia z trawy syntetycznej na po-

NA BOZEJ WOL]

Dobiegajg konca prace przy budowie boiska wielofunkcyjnego do gier zespotowych o nawierzchni z trawy syntetycznej

wierzchni boiska oraz zamontowane bramki. Od
strony placu zabaw wykonano ogrodzenie na stu-
pach stalowych z segmentéw panelowych, powyzej

2 m zamontowano pitkochwyty z siatki poliuretano-
wej. Inwestycja finansowana jest z budzetu Gminy
Wieliczka, catkowita wartos¢ ponad 200 tys zt.

BUDOWA SALI GIMNASTYCZNEJ

ORAZ BOISKA PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 W WIELICZCE

Korzystajac z wakacyjnej przerwy w szkole, prowadzone sg intensywne prace przy budowie sali gimnastycznej oraz bo-
iska sportowego w Szkole Podstawowej nr 3 w Wieliczce. Zakoriczenie inwestycji przewidziane jest na koniec sierpnia br.

Na miejscu rozebranej sali gimnastycznej
zbudowana zostata nowa sala gimnastyczna
wraz z zapleczem sanitarno-szatniowym, o pow.
uzytkowej 852,50 m?, kubaturze 7 310,90 m?,

6 | SOLNY SWIAT

wysokosci 7,20 m, wymiarach boiska 19,72m x

29,90m z trybunami na 87 osoéb. Sala przystoso-

wana jest dla oséb niepetnosprawnych.
Dodatkowo w ramach zadania budowne jest

boisko wielofunkcyjne o wymiarach 20 m x 40 m
o nawierzchni poliuretanowej. Warto$¢ zadania to
blisko 2 900 000 zt z budzetu Gminy Wieliczka.

Projekt inwestycji opracowano gtownie z my-
$lg o poprawie warunkéw lokalowych Powiatowej
i Miejskiej Biblioteki Publicznej, ktérej pomieszcze-
nia sg niewystarczajgce wobec rosngcych potrzeb i

liczby czytelnikow.

WYDARZENIA SPOtECZNE | INWESTYCJE SPOLECZNE

WIELICKA MEDIATEKA NaBIERA BLASKU

Nowa siedziba wielickiej Mediateki tgczyé bedzie w sobie kilka funkcji: oprécz nowoczesnej czytelni, sali kinowej na ok.
180 osdb i sali konferencyjnej przewidziano miejsce dla izby regionalne;j.

Budynek pokryty jest dachdwkg, zamontowana jest

juz stolarka okienna i drzwiowa, wykonana elewa-

cja. Ten etap prac pochtonat prawie 4,8 min zt.
Inwestycja jest wspétfinansowana przez Gmine

Wieliczka i Powiat Wielicki, na zakup wyposazenia

budynku samorzad chce pozyskac¢ dotacje unijna.
W potowie tego roku nowy obiekt powinien by¢ go-
towy w stanie surowym, a caty budynek oddany do
uzytku w potowie roku 2018 r.
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ARTUR ZNANI SPORTOWCY

GROMALA

ARTUR GROMALA Z EDWARDEM SEMPOCHEM (Z LEWEJ) HONOROWYM PREZESEM MKF SOLNE MIASTO
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FOTO Rogalska

Z GRAJOWA W SWIAT

O tym, ze wystarczy pasja, cierpliwos¢ i zaanga-
zowanie, by nieznana wiejska druzyna trafita do
grona najlepszych zespotéw futsalowych w kraju,
opowiada Artur Gromala, prezes Mtodziezowego
Klubu Futsal Solne Miasto Wieliczka.

Dlaczego futsal?

Jak zaczynalismy gra¢ w Grajowie, nie byto tylu za-
wodnikéw, zeby stworzy¢ dwie 11-osobowe druzy-
ny i wtedy po raz pierwszy pomyslelisSmy o futsalu.
W 1999 roku zatozylisSmy Mfodziezowy Klub Sporto-
wy i wyodrebnilismy dwie sekcje: futsalowg i pitke
nozng trawiastg. Od samego poczatku chcielismy
skupic sie na pracy z mtodymi ludzmi. Druzyna fut-
salowa rozwijata sie btyskawicznie, odnosita wiele
zwyciestw w turniejach rozgrywanych w catej Pol-
sce i bardzo szybko znalazta sie w gronie najlepszych
zespotéw w kraju. Po 18 latach dotarlismy do eks-
traklasy. | cho¢ sg kolejne wyzwania przed nami, jak
np. Puchar Europy, to w tym momencie skupiamy
sie na zdobywaniu nowych do$wiadczert w ekstra-
klasie. Mamy teraz niepowtarzalng okazje, by zajs¢
naprawde wysoko — doskonate warunki do rozwoju
stwarza nam miasto, gmina i powiat, sg sponsorzy
i, co najwazniejsze, mamy obiekt, na ktérym moze-
my trenowac. Szykuje sie naprawde mocny osrodek

futsalowy w Polsce.

Jak klubowi z Grajowa udato sie dotrze¢ do ekstra-
klasy?

Bez odpowiednich ludzi nie mielibySmy na to zad-
nych szans. Wszystko zaczeto sie od Edwarda Sem-
pocha, ktéry wiele lat temu zaufat nam i pomogt
stworzy¢ ten klub. Powstata grupa mtodych, utalen-
towanych, bardzo ambitnych ludzi, ktérych fascyno-
wat futsal. Nikt z nas nie oczekiwat spektakularnych
sukcesow. Ciezko pracowalismy, bylismy cierpliwi,
wytrwale zmierzaliSmy do celu. Najpierw, tak jak
wiekszos¢ klubdw, gralismy w turniejach organizo-
wanych pomiedzy wioskami, a potem krok po kroku
awansowalismy do rozgrywek ligowych, a ostatnio
do ekstraklasy. Teraz staramy sie w niej utrzymac

i jeszcze bardziej umocnic.

Kto moze trenowac w wielickim klubie?

Dziatajg cztery sekcje zrzeszajgce 14-, 16-, 18-
i 20-letnich zawodnikéw. Wszystkie osiggaja duze
sukcesy na arenie ogodlnopolskiej. Klub to jednak
nie wszystko. We wrze$niu ruszy Szkota Mistrzostwa
Sportowego, ktorej jestesmy wspotzatozycielami —
bedziemy szkoli¢ chtopcéw w pitce noznej trawia-

stej, a dziewczeta — w pifce siatkowe;j.

W jakim wieku najlepiej zacza¢ treningi?

W naszym klubie dziata grupa dla 5-6-letnich dzie-
ci, ktére latem ¢wiczg na trawie, a zimg przenoszg
sie na hale. Staramy sie zarazac je mitoscig do pit-
ki halowej, bo moze sposrdd nich wyrosng kiedys
przyszli zawodnicy. Pamietajmy jednak o tym, ze
w prestizowych rozgrywkach w Polsce biorg udziat
dopiero 14-latkowie. Mtodszym zawodnikom pozo-

stajg ogdlnopolskie turnieje.

To typowo meska dyscyplina?

Nie, ale akurat u nas nie ma grup kobiecych. Szkoda,
bo wiem, ze dziewczyny bytyby zainteresowane fut-
salem. Niestety, na razie nie mamy mozliwosci roz-
wijac sie w tym kierunku. Mam jednak nadzieje, ze
kiedys to sie zmieni. JesteSmy gotowi na tworzenie

nowych grup.

Szybkos¢, precyzja, koordynacja... Jakie predyspo-
zycje najbardziej przydaja sie w futsalu?

Podobno najlepsze rezultaty osiggajg zawodnicy do-
brze przygotowani technicznie i raczej niscy, ale we-
dtug mnie nie ma zadnych regut. W naszym klubie
sg wysocy i niscy, grubsi i chudsi. Nigdy nie podjat-
bym sie oceny, kto z nich moze by¢ lepszy. Dla mnie
wazniejsze jest to, ze kazdy, kto do nas przychodzi,
kocha gra¢ w pitke, bo przeciez nad umiejetnoscia-
mi mozna popracowaé w trakcie treningu. Tak na-
prawde wszystko dzieje sie w gtowie. Jesli ktos wie,
czego chce i jest mocny psychicznie, to bez proble-

mu poradzi sobie z pewnymi brakami.

Czym haléwka rézni sie od pitki trawiastej?

Pitka halowa nie jest tak skoczna jak ,trawiasta”,
bardziej przylega do nogi i jest tatwiejsza w pro-
wadzeniu. Podwoéjna powtoka skérna sprawia, ze
bardziej przykleja sie do parkietu. Dzieci wolg grac¢
pitkami, ktére nie odskakuja, tylko sg przyjazne dla

nogi.

Jak duze jest zainteresowanie futsalem?

W ostatnich latach ta dyscyplina zyskata na popu-
larnosci. Zawodnicy duzo trenuja, razem wyjezdzaja
na obozy i co istotne, czasami muszg wszystko po-
stawi¢ na jedna karte, bo tylko wtedy maja szanse
odnies¢ sukces. W Wieliczce zainteresowanie widac¢
rowniez po trybunach. Ekstraklasa jest bardzo kibi-

cowska — jak gramy, trybuny sa petne.

Na co dziert ma pan kontakt z mtodymi ludzmi. Czy
wspotczesna mtodziez rézni sie od tej sprzed lat?

Mtodzi ludzie sg tacy sami jak dawniej, tylko klu-
by sportowe sg mniej przygotowane na spotkanie
znimi. Do naszego klubu moze przyjs¢ kazdy, ale pod
jednym warunkiem — musi przestrzegac¢ obowigzu-
jacych tu zasad. Pamietam mfodziez z Nowej Huty —

wszyscy ja krytykowali, narzekali, ze jest trudna, a ja

Dynamiczna gra, piec razy szybsza
od pitki noznej trawiastej, trybuny petne

kibicow, kulturalne zachowanie podczas
meczow... Dlatego wtasnie futsal
jest mojg najwiekszq pasjq. ,,

nie dostrzegatem w tych ludziach zadnych wad. To
byli wartosciowi mtodzi chtopcy, ktérym wystarczy-
to pokaza¢, jak majg postepowac, a oni pézniej na-
sladowali te dobre wzorce. Trzeba mie¢ odpowied-
nie podejscie do ludzi. Wazne, by nie krytykowac,
a zwracac uwage i zacheca¢ do zmian. Trener musi
by¢ dobrym pedagogiem i wychowawcg, bo jednym
z jego zadan jest ksztattowanie charakteréw tych
mtodych ludzi.

W wielickim klubie pierwsze kroki stawiat Konrad
Cebula, Maciej Bebenek, Jan Zachariasz. Teraz
reprezentujg rozne kluby. Jak uktadaja sie relacje
miedzy nimi?

Kilkanascie lat temu zabronitem przychodzi¢ do na-
szego klubu w koszulkach Cracovii, Wisty czy Gor-
nika, bo wiedziatem, ze to moze by¢ pretekstem
do bdjek. Nikt nie ztamat zakazu. Dlatego dzi$ nie
ma dla nich zadnego znaczenia to, jaki klub repre-
zentujg. Wychowali sie przeciez w jednym miescie,
dobrze sie znajg, utrzymuja ze sobg kontakt, razem
wyjezdzaja na obozy. Czasem wpadajg do Wieliczki,
przychodzg pogra¢, porozmawiac, zjes¢ razem kola-
cje, niektorzy po zakonczeniu kariery planujg wrécic
tu jako trenerzy. Chetnie wspominajg lata spedzone
w naszym klubie. W takich chwilach czuje, ze to, co

robie, ma sens. To trzyma mnie przy zyciu.

Za co lubi pan futsal?

Dynamiczna gra, pie¢ razy szybsza od pitki noznej
trawiastej, trybuny petne kibicdw, kulturalne zacho-
wanie podczas meczéw... Dlatego witasnie futsal jest

moja najwieksza pasja.

77

Po 18 latach dotarlismy do ekstraklasy.
| choc sq kolejne wyzwania przed nami,
jak np. Puchar Europy, to w tym momen-
cie skupiamy sie na zdobywaniu nowych
doswiadczeri w  ekstraklasie. Mamy
teraz niepowtarzalng okazje, by zajsc

naprawde wysoko — doskonate warunki

do rozwoju stwarza nam miasto, gmina

i powiat, sq sponsorzy i, co najwazniej-
sze, mamy obiekt, na ktorym mozemy

trenowac. Szykuje sie naprawde mocny

12U

osrodek futsalowy w Polsce.
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WYDARZENIA SPORTOWE | PILKA NOZNA

WIELICZKA GO'S'CItA

MISTRZOW EUROPY!

Pitkarze Niemiec, ktérzy w miniony pigtek zostali mtodziezowymi Mistrzami Europy, mieszkali w Wieliczce w Turéwka Ho-
tel&SPA i trenowali na boisku KS ,,Gérnik”. To juz kolejna druzyna mistrzéw, przebywajgca w naszym miescie — podczas Euro
2012 w tym samym hotelu zakwaterowano ,dorosty” reprezentacje Wtoch, ktéra w 2012 r. zostata wicemistrzem Europy.

Reprezentacja Niemiec przebywata w naszym
miescie od 19 czerwca do 1 lipca. Odbyli wiele tre-
ningow, ale z pewnoscig najwazniejsza dla wielic-
kich kibicéw byta otwarta sesja treningowa z udzia-
tem fotoreporteréw. Trening najlepszej druzyny
Europy obserwowato ok. 250 kibicdw (wsrod nich

m. in. legenda Wisty Krakéw Kazimierz Kmiecik).
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Po widowiskowym pokazie championéw footbal-
lu, chetni mogli uzyskac¢ autografy. Byt tez czas na
wspOlnie zdjecia z pitkarzami.

Szczegodlne stowa podziekowania nalezg sie Za-
rzgdowi i Personelowi Hotelu Turéwka, ktory stwo-
rzyt tak doskonale warunki pobytowe dla niemiec-

kiej reprezentacji oraz Firmie Gargas, ktora dbata

0 murawe na boisku treningowym.

Mamy nadzieje, ze w przysztosci Wieliczka
rowniez stanie sie baza pobytowg zagranicznej re-
prezentacji — warunki dla sportowcéw mamy do-
skonate!
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WYDARZENIA SPORTOWE | KOLARSTWO WYDARZENIA SPORTOWE | MKS MOSS

55. MALOPOLSKI WYSCIG GORSKI

Startem spod Parku Logistycznego Krakow — Brzegi potozonego na terenie Wielickiej Strefy Aktywnosci Gospodarczej
rozpoczat sie drugi etap tegorocznego 55. Matopolskiego Wyscigu Gorskiego — jednej z najwazniejszych imprez kolar-
skich w kraju.

SUKCES stowARZYSZENIA MKS MOS WIELICZKA

Wielkim sukcesem Stowarzyszenia MKS MOS Wieliczka zakonczyty sie Finaty Mistrzostw Polski Kinder + Sport 2017,
ktére odbyty sie w dniach 26-29 czerwca w Zabrzu. Byta to juz XXIII edycja tego turnieju, w ktérym udziat wziety po
dwa najlepsze zespoty z kazdego wojewddztwa. Finaty odbywaty sie w kategorii ,dwojek”, ,trojek” oraz ,czworek”
chtopcéw i dziewczynek. W tym roku wojewddztwo matopolskie reprezentowaty az cztery zespoty z Wieliczki.
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Po zacietych i emocjonujacych meczach, w tym tak prestizowym turnieju nasze siatkarki zdobyty trzy medale, dwa srebrne i jeden brgzowy oraz czwarte miejsce
w kat. ,tréjek”. Gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw dla zawodniczek i trenerdéw a rodzicom zadowolenia z talentu i pasji swoich dzieci.

Kategoria czworki chtopcow
1 UKS Set Starogard Gdanski
2 Jastrzebski Wegiel |

Kategoria czworki dziewczat
1 MOSM TAS Tychy
2 Stowarzyszenie MKS MOS

Kategoria - tréjki dziewczat
1 KS Metro Warszawa
2 Turek Jankéw Przygodzki

Medalisci Kategoria — dwajki
dziewczat
1 MKS Dwojka Zawiercie |

W ciggu trzech dni rywalizacji, od 9 do 11
czerwca 2017 r., zawodnicy pokonali az 379 km
na trzech odcinkach. Pierwszego dnia kolarze
przejechali 123 km miedzy Alwernig i Trzebinia.
143 kilometrowy odcinek drugiego dnia zmagan

rozpoczynat sie w Kokotowie — tuz obok magazy-
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néw budowanych przez 7R, a konczyt w Starym
Saczu. Na ostatni dziern zawodnikom zostato do
pokonania 140 km. Wyscig zakonczyt sie w No-
wym Targu. W zmaganiach wzieto udziat 25 dru-
zyn, w tym takze druzyna wspierana przez 7R

— Wibatech 7R Fuji. Reprezentowali jg: Marek

Rutkiewicz, Jacek Morajko, Sylwester Janiszewski,
Andrzej Bartkiewicz, Dominik Oborski oraz Grze-
gorz Stepniak. Poza polskimi druzynami na starcie
matopolskich zmagan staneli kolarze z Niemiec,

Czech, Litwy, totwy, Stowenii, Szwajcarii czy Nor-

FOTO Rogalska

2 Stowarzyszenie MKS MOS
w Wieliczce
Emilia Sala, Magdalena
Pieczko, Paulina tabuz, trener
Krzysztof tabuz

3 UKS Jasieniak Gdarisk

Kategoria — dwajki chtopcow
1 SP 11 Kedzierzyn — Kozle

2 KS Metro Warszawa

3 Wifama t6dz

3 MKS Dwojka Zawiercie

4 Stowarzyszenie MKS MOS
w Wieliczce
Maria Augustyniak, Martyna
tabuz, Kinga Stoktosa, Kaja
Rybak.

Kategoria — tréjki chtopcow

1 Wifama Szkota Gortata tddz

2 DMKS Plas Kielce

3 Ludowy Klub Sportowy Bobowa

w Wieliczce

Emilia Ptak, Klaudia tyduch,
Magda Kubas, Martyna Lewin-
ska, Weronika Wnuk, trener
Grzegorz Starericzak
Stowarzyszenie MKS MOS

w Wieliczce Il

Amelia Wéjtowicz, Julia Mar-
cinkowska, Maja Salawa, Maja
Wisniowska, Natalia Pajdak,
trener Mikotaj Wojtyczka

3 KS Metro Warszawa
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WYDARZENIA SPORTOWE | SQUASH

Do dyspozycji oddane s3 :
- 4 certyfikowane korty do squash,
- 1 boisko do badmintona

- sauna sucha

- wypozyczalnia sprzetu

- internetowy i mobilny system rezerwacji
- TRX

- ogrodek letni
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Squash Park Wieliczka to nowoczesny obiekt spor-
towy mieszczacy sie nieopodal Centrum Edukacyj-
no-Rekreacyjnego ,,Solne Miasto” w bezposrednim
sgsiedztwie Hotelu Turéwka oraz stacji kolejowe;j
Wieliczka Park.

Squash Park Wieliczka zacheca mieszkarncéw naszego
miasta do podejmowania aktywnosci fizycznej i zadbanie
0 swoje zdrowie poprzez gre w squash. Squash to jedna
z odmian dyscyplin rakietowych, z wykorzystaniem spe-
cjalnej piteczki na odpowiednio dostosowanym korcie.
Dyscyplina ta cieszy sie coraz wiekszg popularnoscia w na-
szym kraju, coraz chetniej uprawiana zaréwno przez ludzi
mtodych jak i tych w srednim wieku. Squash swoja rosna-
ca popularno$¢ zawdziecza $wietnej zabawie jaka towa-
rzyszy podczas gry przy réwnoczesnym wysitku fizycznym.

W szerokiej ofercie zaje¢ grupowych mozna znalezé
m in.: Treningi ,Pierwsze Kroki”, ,Damskie Granie”, ,, Tre-

ning Pro” ,,Power Squash” oraz wiele innych.

Zapraszamy dzieci w kazdym wieku do uczestnic-
twa w Akademii Squash Park Wieliczka, gdzie pod okiem
profesjonalnej kadry trenerskiej szybko nauczg sie pierw-
szych krokdw w squashu.

Warto podkresli¢, iz podczas wakacji klub gosci
uczestnikow pdtkolonii z Centrum ,Solne Miasto” w Wie-
liczce. Na organizowanych zajeciach dzieci poznaja zasady
i ucza sie gra¢ w squasha, a przy okazji Swietnie sie bawia.

Wszystkich serdecznie zapraszamy do odwiedzenia
Squash Park Wieliczka.

umiejetnosciami.

Przybyli goscie mogli pozyskac wiedze jak przy-
gotowac sie do bezpiecznego zdobywania gorskich
szlakow. Ponadto poznawali sprzet ratowniczy,
uczestniczyli w warsztatach z pierwszej pomocy.
WSsrod najmtodszych duzym zainteresowaniem cie-

WYDARZENIA SPORTOWE | RATOWNICTWO

RATOWN ICY GOPR ZNOW ODWIEDZILI WIELICZKE.

25.06.2017 w Parku Linowym Xtreme Park, Ratownicy z Grupy Podhalanskiej GOPR juz po raz trzeci zachwycili swoimi

szyty sie przejazdzki quadem ratowniczym. Najwie-
cej jednak emocji dostarczyty zorganizowane przez
ratownikéw pozorowane akcje ratownicze. Mimo iz
byty to tylko pokazy, poziom adrenaliny z pewnoscia
podnidst sie nie jednej osobie. W taki niecodzien-

ny sposob goscie mogli poznac prace ratownikow
GOPR. Dla uczestnikéw konkursu z wiedzy o gérach
i ratownictwie gorskim czekaty bardzo atrakcyjne na-
grody. Catej imprezie towarzyszyta wspaniata, nieza-

pomniana atmosfera.
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WYDARZENIA SPORTOWE | SZTUKI WALKI

XX MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA POLSKI WUSHU

56 MEDALI

zawodnikow Mtodziezowego Klubu Sportowego Kung Fu oraz Szkoty Sztuk Walki Kung Fu ,,Lung” z Wieliczki!

Warszawa 10-11.06.2017 .

Olbrzymi sukces wielickiej druzyny na Mistrzo-
stwach Polskilll Zawodnicy stylu Choy Lee Fut
wywalczyli w Warszawie 56 medali (27 ztotych,
16 srebrnych i 13 brgzowych) oraz 7 pucharéw
dla najlepszych zawodnikéw w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych.

Karol Bromblik

najlepszy zawodnik Sanda (walki w petnym kon-
takcie) mezczyzn;

Kacper Kué

najlepszy zawodnik Sanda juniorow;

Magda Skiba

najlepsza zawodniczka Qingda (walki w lekkim
kontakcie) do 12 lat;

Petne wyniki:

Wiktoria Debosz

- ztoty medal formy reczne juniorek 15-17 lat

- ztoty medal formy z szablg juniorek 15-17 lat

- ztoty medal formy z kijem juniorek 15-17 lat

- ztoty medal formy z mieczem 15-17 lat

- ztoty medal formy z wtdcznia juniorek 15-17 lat

- ztoty medal formy z bronig rézng krétka juniorek 15-17 lat
- Ztoty medal formy podwadjne 15-17 lat

- ztoty medal walki Qingda

Magda Skiba

- zZtoty medal formy reczne juniorek 9-11 lat

- toty medal formy z szablg juniorek 9-11 lat

- ztoty medal formy z wtdcznig juniorek 9-11 lat

- ztoty medal formy z mieczem juniorek 9-11 lat

- ztoty medal formy podwdjne do 17 lat

- ztoty medal walki Qingda do 48 kg 11-14 lat

- srebrny medal formy z kijem juniorek 9-11 lat

- srebrny medal formy z bronig rézna krétka juniorek 9-11 lat
Dawid Kowalik

- ztoty medal formy reczne junioréw 15-17 lat

- ztoty medal formy z szablg junioréw 15-17 lat

- ztoty medal formy z wtdcznia junioréw 15-17 lat
- srebrny medal formy z mieczem 15-17 lat

- srebrny medal formy z kijem junioréw 15-17 lat
- brazowy medal formy podwadjne 18-39 lat

»
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Michat Wrona

najlepszy zawodnik Qingda do 11 lat;

Dawid Kowalik

najlepszy zawodnik Taolu (uktady form) do 18 lat;
Wiktoria Debosz

najlepsza zawodniczka Taolu do 18 lat;
Karolina Mathias

najlepsza zawodniczka Taolu do 14 lat.

Na szczegdlne wyrdznienie zastuguje multi-
medalistka tych mistrzostw — Wiktoria Debosz,
ktéra zwyciezyta we wszystkich konkurencjach
w ktorych startowata zdobywajac 8 ztotych me-
dali! Jej klubowa kolezanka — Magda Skiba zdo-
byta niewiele mniej — 6 ztotych i dwa srebrne

Piotr Uchwat

- ztoty medal formy reczne mezczyzn 18-60 lat

- ztoty medal formy z szablg 39-60 lat

- ztoty medal formy z kijem 39-60 lat

- srebrny medal formy z wtécznig 18-60 lat

- brazowy medal formy podwaojne 18-39 lat

Michat Wrona

- ztoty medal formy reczne junioréw 9-11 lat

- ztoty medal walki Qingda 9-11 lat

- brazowy medal formy z szablg junioréw 9-11 lat
Karolina Mathias

- ztoty medal formy podwajne juniorek 12-14 lat

- srebrny medal formy reczne juniorek 12-14 lat

- srebrny medal formy z szablg juniorek 12-14 lat

- srebrny medal formy z kijem juniorek 12-14 lat

- srebrny medal formy z wtécznig 12-14 lat

- brazowy medal formy z bronig rézna krotka 12-14 lat
Oliwia Gargas

- ztoty medal formy podwaojne 12-14 lat

- bragzowy medal formy z szablg juniorek 12-14 lat
Karol Bromblik

- ztoty medal walki Sanda mezczyzn do 85 kg

Kacper Ku¢

- ztoty medal walki Sanda junioréw 15-16 lat do 65 kg
Mikotaj Plata

- ztoty medal walki Qingda junioréw 11-13 lat do 40 kg

medale! Trzy ztote medale, dwa srebrne i jeden
brgzowy wywalczyt Dawid Kowalik w konkuren-
cjach form w kategorii 15-17 lat. Bardzo udany
wystep zaliczyt rowniez Piotr Uchwat ( 3 zfota,
srebro i braz ) udowadniajgc ze po 40 roku zy-
cia mozna z powodzeniem rywalizowac z duzo
mtodszymi zawodnikami.

W konkurencjach walk natomiast trzeba wy-
rozni¢ Karola Bromblika, ktéry zaprezentowat
nienaganng technike, doskonate przygotowanie
fizyczne oraz taktyczne i nie dat szans swoim ry-
walom, pokazujgc skutecznos¢ stylu Choy Lee Fut
w walkach Sanda.

Ewelina Michalczyk

- srebrny medal formy z szablg juniorek 15-17 lat

- brazowy medal formy reczne juniorek 15-17 lat

- brazowy medal formy z wtdcznig juniorek 15-17 lat

- brgzowy medal formy z kijem juniorek 15-17 lat

- brazowy medal formy z bronig rézna krétka juniorek 15-17 lat
Tomasz Uchwat

- srebrny medal walki Qingda 14-16 lat do 56 kg

- brazowy medal formy z widcznig 12-14 lat

- brazowy medal formy podwajne junioréw 12-14 lat
Nikola Sarga

- srebrny medal walki Qingda juniorek 14-16 lat do 48 kg
- brazowy medal formy z kijem juniorek 12-14 lat
Zuzanna Szymczyk

- srebrny medal formy z szablg juniorek 9-11 lat

Janusz Nowak

- srebrny medal walki Sanda mezczyzn do 70 kg

Karol Krawczyk

- srebrny medal walki Sanda junioréw 15-16 lat do 65 kg
Jacek Litwinski

- srebrny medal bron rézna Taiji 40-60 lat

Bartosz Uchwat

- brazowy medal formy podwajne junioréw 12-14 lat

OYAMA KARATE

WYDARZENIA SPORTOWE | SZTUKI WALKI

MISTRZOSTWA POLSKI

W dniach 27-28 maja 2017 r., w hali sportowej Gimnazjum Nr 1 w Andrychowie odbyty sie XXII Mistrzostwa Polski Junioréw

i Seniorow OYAMA Polskiej Federacji Karate w konkurencjach walki, w ktérych wzieto udziat blisko 400 zawodnikdw z 36 klu-

bow, w tym dwdch z Kyokushin Tezuka Group. Organizatorem byt Matopolski Klub Karate.

W zawodach wzieta udziat 16 osobowa repre-
zentacja Wielickiego Klubu Sportowego Oyama ktdra
wywalczyta az 14 medali w tym 3 ztote 4 srebrne
i 7 bragzowych.

W sobote przed potudniem rozegrana zostata
konkurencja LEKKI KONTAKT z udziatem Mtodzi-
kéw (10-12 lat) i Juniorow Mtodszych (12-14 lat)
na trzech polach walki. Dziewczeta i chfopcy wal-
czyli z uzyciem w petni znormalizowanego sprzetu
ochronnego. W tej konkurencji startowato 9 naszych
zawodnikdw, wszyscy oni staneli na podium.
Miejsca na podium zdobyli:

I miejsce:
Kacper Hebda, Kacper Banas, Jakub Drzewiecki

Il miejsce:

Kacper Bronski, Jakub Polkowski

11l miejsce:

Gabriela Gabrys, Mikotaj Wrona, Filip Woszczek,
Maciej Midura

Tego samego dnia po oficjalnym otwarciu zawo-
dow, rozegrano konkurencje Knockdown. Nasz klub
reprezentowat Patryk Flisnik ktory w efektowny spo-
sob zdobyt brgzowy medal mistrzostw wygrywajac
walke o podium przed czasem.

W drugim dniu MP rozegrano konkurencje SE-
MI-KNOCKDOWN z udziatem Junioréw (14-16 lat)
i Junioréw Starszych (16-18 lat), nasi reprezentanci
zdobyli 4 medale.

Miejsca na podium zdobyli:
Il miejsce:
Flisnik Wiktoria, Dominik Grycewicz
11l miejsce:
Patryk Hebda, Kacper Wozniak

Obowigzki sedziego podczas turnieju wypetniat
Sensei Filip Cebula 1 dan, opiekunem sportowym
naszych reprezentantow byt Sensei Jarostaw Hebda
4 dan a autorem fotoreportazu z wystepu wieliczan
jest sekretarz klubu Katarzyna Hebda.

Serdecznie gratulujemy udanego wystepu!
Dziekujemy zawodnikom oraz rodzicom za owocng
wspotprace.
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WYDARZENIA SPOtECZNE | SOLNE UWIELBIENIE

NA MALOPOLSKIEJ ARENIE LEKKOATLETYCZNEJ

W uroczystos¢ Bozego Ciata wedrowalismy ulicami naszych miejscowosci, by zamanifestowac wiare, by we wspdlnocie prze-

zywac wielkie swieto. Wieczorem spotkaliSmy sie na Matopolskiej Arenie Lekkoatletycznej, gdzie po raz czwarty odbyto sie

»Solne Uwielbienie”, czyli wyjatkowy koncert potgczony z modlitwg oraz adoracjg Najswietszego Sakramentu. To wydarzenie,

ktore zgromadzito blisko 2 500 o0sdb, stato sie pieknym zakoriczeniem tego uroczystego dnia.

Na poczatku spotkania, mtodzi przedstawi-
ciele z Ochotniczych Strazy Pozarnych, Zespotu
Regionalnego ,Mietniowiacy”, Zespotu Piesni i
Tanca ,,Pogdrze Wielickie” oraz Rycerze Kolumba
W uroczystej asyscie wprowadzili na scene krzyz
- symbol Swiatowych Dni Miodziezy oraz towa-
rzyszacg mu kopie ikony Matki Bozej Salus Populi
Romani.

Ogromny entuzjazm publicznosci wywotat wy-
step Krzysztofa Iwaneczko, zwyciezcy VI edycji The
Voice of Poland, ktéry spiewat réwniez podczas
koncertéw w ramach Swiatowych Dni Mtodziezy w
ubiegtym roku. Artysta znany jest ze swojego zaan-
gazowania na rzecz potrzebujgcych, a w wypowie-
dziach podkresla, ze jego najwiekszym marzeniem
jest to, by prowadzi¢ ,uczciwe zycie w szczesliwej,
zgodnej rodzinie, ktéorg bede mogt utrzymac, wy-
konujac swoj zawdd, jednoczesnie wypetniajac zy-
ciowa pasje”.

Na scenie wystapili rowniez: Arkadio, PDF,
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Chor Solnego Uwielbienia, Kwartet Smyczkowy
BONJOUR, Potaczone schole dzieciece ,,Deus Est”.
O swoich trudnych przezyciach, stosunku do wia-
ry i Boga opowiedziat gos¢ specjalny spotkania
- dziennikarz Krzysztof Ziemiec, a takze mioda
kobieta, ktéra doswiadczyta cudu uzdrowienia z
choroby nowotworowe;j.

Tradycyjnie juz podczas ,Solnego Uwielbienia”
odbyta sie akcja charytatywna. Tym razem rodzice
i grono nauczycielskie gimnazjum z Dobranowic
przygotowali stoisko rekodzielnicze, wykonane w
gtownej mierze przez uczniéw. Kazda ztotéwka ze-
brana za mate arcydzieta trafi do matej Poli Dabek,
ktéra urodzita sie z wada serca (Tetralogia Falota)
i mimo swojego 1,5 rocznego zycia przeszta juz 5
operacji. Niedawno dostata szanse i zakwalifikowa-
ta sie do programu operacja w Niemczech, gdzie
lekarze mogg catkowicie skorygowa¢ wade. Do
konca lipca rodzice muszg zebra¢ ok. 140 tysiecy
ztotych, dlatego kazde wsparcie jest bardzo po-

trzebne. Podczas koncertu udato sie zebra¢ 5 600
zti 25 euro!

Ponadto Gmina Wieliczka przy wspotpracy z
Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spofecznej
w Wieliczce, Centrum Kultury i Turystyki w Wielicz-
ce oraz Miejska i Powiatowg Bibliotekg Publiczng
w Wieliczce przygotowata specjalnie wydzielong
Strefe Rodziny, gdzie dzieci mogty ciekawie spedzi¢
czas, wykonujgc m. in réznego typu prace plastycz-
ne.

Momentem kulminacyjnym spotkania byta
adoracja Najswietszego Sakramentu, ktory w pro-
cesji wprowadzono na scene. Wdwczas arena stata
sie miejscem modlitwy i zadumy, Ten niezwykty
widok Hostii umieszczonej w centrum sceny oraz
ludzi zgromadzonych wokét Chrystusa, kleczacych
lub stojgcych z rekoma uniesionymi do nieba, z
pewnoscig na dtugo pozostanie w pamieci uczest-
nikéw koncertu.




WYDARZENIA SPOtECZNE | DZIEN DZIECKA

NIEZWYKLY DZIEN DZIECKA,

CZYLI JOKOOLIMPIADA

W SOLNYM MIESCIE

W niedziele 4 czerwca w Centrum Edukacyjno-Rekreacyjnym ,,Solne Miasto” swietowaliSmy Dzier Dziecka. Tegoroczne swie-
to dla najmtodszych pod hastem JOKOolimpiada, przyciggneto do nas ttumy dzieciakéw wraz z rodzicami. Juz po raz kolejny
w tym roku, cenne nagrody ufundowata firma Jokomisiada, gtéwny sponsor wydarzenia. Patronat nad wydarzeniem objat

Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka Artur Koziot.

Dmuchane zamki, konkursy z nagrodami,
JOKOwata cukrowa, malowanie twarzy czy skre-
canie balonikdw to tylko niektdre z atrakeji w tym
dniu, przygotowanych dla naszych pociech.

Ponadto na Matopolskiej Arenie Lekkoatle-
tycznej oraz na Miasteczku Ruchu Drogowego
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w zostaty zorganizowane turnieje i atrakcje z na-
grodami dla najmtodszych.

Dziekujemy firmie JOKOMISIADA, ktéra wraz
z Centrum ,Solne Miasto” byta organizatorem
tego wyjatkowego dnia. Warto jeszcze raz pod-
kresli¢, ze firma JOKOMISIADA byta sponsorem

gtownym wydarzenia i ufundowata wszystkie na-
grody dla uczestnikéw w kazdej konkurencji, na
kazdym naszym obiekcie.

Byto bajecznie i kolorowo, dziekujemy za
obecnosé i zapraszamy juz za rok.
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WYGRANA
WALKA

ZAWODOWA MONIKI
INSTRUKTORKI
KICK-BOXINGU
KLUBU SOLNYFIT

Mamy przyjemnos¢ oglosic, ze trenerka
kick-boxingu klubu SolnyFit Monika Ke-
dzierska w czerwcu wygrata walke zawo-
dowg K1, jednogtosnie decyzjg sedziow.
SERDECZNIE GRATULUJEMY i zyczymy dalszych
sukceséw zawodowych

Na zajecia kick boxingu zapraszamy od nowego
sezonu —wrzesnia 2017r., gdzie bedziemy prowa-
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dzi¢ kolejne nabory.
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Zapisy
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Poniedziatek

ZUMBA®
Ada Frasik

BODY SHAPE

Klaudia Noworyta

PLASKI BRZUCH

Klaudia Noworyta
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PILATES
& ZDROWY KREGOStUP

Kamila Maciejko

STOP CELLULIT

Kamila Maciejko

POKAZ TANECZNY
FORMACII KLUBU SOLNYFIT

13 czerwca odbyt sie pokaz Formacji Tanecznej klubu SolnyFit wieficzacy

pierwszy sezon 2016/2017 pracy formacji pod okiem Ewy Makiety!

Grupa poczatkujgca i zaawansowana zaprezentowata pokaz umiejetnosci tanecznych,
jakie nabyta przez ostatnie 10 miesiecy ciezkiej pracy przed swoimi najblizszymi. Mozna by¢
z nich dumnym!

Najwieksze podziekowania nalezg sie wspaniatej instruk torce- Ewie Makiefa. Od wrze-
$nia 2017r. zapraszamy do kontynuowania nauki tafica oraz nowe nabory do grupy!
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Sroda Czwartek Pigtek
PLASKI BRZUCH m‘ ’ TRENING BIEGOWY* /
Agnieszka Maj llya Markov

PILKI

ZDROWY KREGOStUP
Marta Korcela

Kamila Maciejko
19.00 ZUMBA®
Emilia Furman
CROSS & RUN HEROES

Arena Lekkoatletyczna

19.30 CROSS HEROES

Grzegorz Holewa

PILATES

& STRETCHING 20.00 PLASKI BRZUCH

(Brzuch, Posladkl Uda) Kamnila Maciejko

Agnieszka Maj Marta Korcela

/ TABATA
Grzegorz Holewa

_19.30 TRAMPOLINY* -19.30 TRAMPOLINY*
Ada Frasik Ada Frasik

ZAJECIA WZMACNIAJACE

ZAJECIA TANECZNE

Wiecej informacji na stronie internetowej www.solnemiasto.eu/fitness lub na Fan Page facebook.com/SolnyFit

TRENING BIEGOWY
* Obowiazuje zakup osobnego karnetu 25zt/4 wejscia,

- TRAMPOLINY

* Obowigzuje zakup osobnego karnetu 20zt/1 wejscie,

69 zt/4 wejscia, 129zt/8 wejsc. . -
jump4fit

WIELICZKA

ZAJECIA MENTALNE

50z4/8 wejst
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SPORT tACZACY POKOLENIA

Jazda na rolkach to sport, ktéry mimo krotkiej swojej historii dynamicznie sie rozwija na catym Swiecie i taczy wszystkie
pokolenia réwniez w Polsce. Rolki to idealny sposdb na spedzenie wolnego czasu razem! W gronie przyjaciof, wraz z rodzing
ubierajac rolki poruszamy sie szybciej, swobodniej, stajemy sie niezalezni i wolni.

Rolki nie obciagzajg stawdw, poprawiajg kon- Oczywiscie wszystko to sie spetni pod warun-  ruchowa a zajecia grupowe staja sie dobrym spo-

dycje, wzmacniaja miesnie nég i posladkéw oraz  kiem opanowania przynajmniej podstawowych sobem na poznanie nowych przyjaciot.

pozytywnie wptywajg na dotlenienie organizmu.  umiejetnosci rolkarskich jakimi sg bezpieczna jaz- Niezaleznie od wieku na nauke jazdy na rol-

Jesli szukasz sposobu na odprezenie i redukcje  da, hamowanie oraz pokonywanie zakretéw. Na-  kach nigdy nie jest za pozno. Kaski i ochraniacze

stresu po catym dniu — rolki sg najlepszym wybo-  uke jazdy na rolkach polecamy réwniez najmtod-  sprawiajg, ze jest to bezpieczna aktywnosc¢ fizycz-

rem! szym. Rolki poprawiajg rownowage, koordynacje  na, ktéra sprawi kazdemu duzo frajdy!

Dzieci Mozliwos¢ przeprowadzenia zaje¢ indywidualnych — termin do ustalenia

poczatkujace, jezdzace, trening przygotowawczy do zawodow bezposrednio z instruktorem.

PONIEDZIALEK: godz. 18.15—19.45

CZWARTEK: godz. 18.15—-19.45 Zapisy na zajecia pod numerem tel: 603 874 201, 693 303 181 lub e-mail:
biuro@whitesports.pl
Dorosli
WTOREK Polub nasz Fan Page: ,Czas na rolki. Nauka jazdy na rolkach. Wieliczka” —

Poczatkujacy / Sredniozaawansowani: godz. 18.30 — 20.00 tam znajdziesz najswiezsze informacje dotyczace zajec.
Zaawansowani: godz. 20.15 — 21.45
CZWARTEK

Poczatkujacy / Sredniozaawansowani: godz. 18.15 — 19.45

Serdecznie zapraszamy na Matopolskg Arene Lekkoatletyczng w Wieliczce
na zajecia rolkarskie dla dzieci i dorostych.
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WYDARZENIA SPORTOWE | PLYWANIE - ROWERY
LETNIE MISTRZOSTWA MAtOPOLSKI W PLtYWANIU

112 MEDALI DLA WIELICZAN

12 medali to dorobek zawodnikéw z Wieliczki na Letnich Mistrzostwach Matopol-
ski. W dniach 10-11.06.2017 zawodnicy z Solnego Miasta rywalizowali o tytuty

Mistrzow Matopolski na debickiej ptywalni 50-metrowe;.

Na najwyzszym stopniu podium trzykrotnie sta-
wafa Katarzyna Peciak, a 0,09 sekundy zabrakto Da-
-mianowi Wleciat na 100m st. grzbietowym.

Srebrne medale wywalczyli: Damian (3), Kasia (2)
i Adam Przystat (2 oraz 2 bragzowe).

W sSwietnej formie startowat Michat Jamroz, ktory
w kazdej konkurencji, ktérej startowat, znacznie po-
prawiat swoje rekordy zyciowe, a na 200m st. zmien-
nym zostat sklasyfikowany na czwartym miejscu.

Sktad druzyny z Wieliczki uzupetniat Kamil Zajac, ktory
poprawit trzy rekordy zyciowe, a najlepiej spisat sie na
200m st. dowolnym, zajmujgc 6 miejsce.

Warto zwrdci¢ uwage, na to ze czasy uzyskane
przez Kasie, Damiana i Adama sg czasami w pierwsze]
dziesigtce, wedtug rankingow ogolnopolskich z tego

sezonu.

GRATULACIE!

EGZAMIN NA KARTE ROWEROWA

NA MIASTECZKU RUCHU DROGCOWEGO W WIELICZCE

W $rode, 7 czerwca uczniowie klas IV SP nr 2 w Wieliczce zdawali egzamin praktyczny na karte rowerowg. Dzieci przygotowy-
waty sie do niego od wrze$nia ubiegtego roku, poznajac znaczenie znakdw i sygnatdw swietlnych regulujacych zasady ruchu
drogowego. Warunkiem przystgpienia do egzaminu byto wczesniejsze, pozytywne rozwigzanie testu zawierajgcego pytania
dotyczace zasad poruszania sie po drogach.

Egzamin przeprowadzita pani lzabela Malicka —
nauczyciel techniki, na nowo wybudowanym Mia-
steczku Ruchu Drogowego mieszczacego sie na ul.
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Jedynaka 5 w Wieliczce.
Wszyscy przystepujgcy do egzaminu, czyli 50
dziewczynek i chtopcow wykazali sie znajomoscia

przepiséw ruchu drogowego i umiejetnoscig jazdy
na rowerze, co pozwolito na pozytywne zdanie eg-

zaminu.




MATEUS/Z ZNANI SPORTOWCY

DYLAWERSKI

NAJLEPSZY NA SWIECIE

0 tym, jak udato mu sie cate zycie podporzadko-
wac sztukom walki i spetni¢ swoje najwieksze ma-
rzenie opowiada Mateusz Dylawerski, wieliczanin,
trzykrotny mistrz Swiata w taekwon-do, instruktor
kick-boxingu.

Taekwon-do czy kick-boxing - co byto pierwsze?
Najpierw byto taekwon-do. Miatem siedem lat, jak tata
zaprowadzit mnie na pierwsze zajecia, a potem tak bar-
dzo mi sie spodobato, ze zaczatem regularnie ¢wiczyc.
Dopiero pdzniej zainteresowatem sie kick-boxingiem.

To dobry wiek, by zacza¢ trenowac, jesli mysli sie o ka-
rierze sportowej?

W tamtych czasach, kiedy stawiatem pierwsze kroki
w taekwon-do, to byt najlepszy czas na rozpoczecie
przygody z tym sportem, ale dzi$ prowadzimy trenin-
gi juz dla 3-4-letnich dzieci. Oczywiscie, odbywa sie to
wszystko w formie zabawy, w czasie ktdrej staramy sie
przemycac podstawy taekwon-do.

Jakie umiejetnoscia sg najbardziej przydatne w tym
sporcie?

U matych dzieci najwazniejsza jest koordynacja rucho-
wa, sprawdzamy, czy sprawnie sie poruszaja, biegaja,
krazg ramionami. To wszystko, co mozna zaobserwo-
wac u tak mtodych zawodnikéw. Tak naprawde dopiero
w wieku gimnazjalnym ujawniaja sie predyspozycje, od
ktorych zalezy, czy mamy szanse wyrosng¢ na mistrza
sztuk walki.

Kiedy pan zaczynat swojg przygode z taekwon-do, ta
dyscyplina nie cieszyta sie zbyt duzg popularnoscia,
czy dzis to si¢ zmienito?

Z roku na rok wzrasta zainteresowanie sztukami walki.
Pamietam, ze jak zaczynatem trenowac, to w Wieliczce
byta tylko jedna sekcja ztozona z 15-20 osdb, natomiast
teraz w naszym klubie, ktory dziata od niespetna roku,
mamy juz osiem grup dzieci w réznym wieku. Coraz
wiecej tez osiggamy sukceséw na arenie miedzynaro-
dowe;j.

Z czego wynika rosngce zainteresowanie taekwon-do?
Dlaczego rodzice zapisujg na zajecia coraz mniejsze
dzieci?

Dbamy o jak najlepszy rozwéj swoich podopiecznych
i to pod kazdym wzgledem. Sztuki walki nie tylko ucza
koordynacji ruchowej i wzmacniajg kondycje fizyczna,
ale — podobnie jak rézne aktywnosci sportowe — ksztat-
tuja charakter, przy czym akurat w taekwon-do duzy na-
cisk jest ktadziony na nauke dyscypliny. | chyba dlatego
rodzice chetnie zapisuja swoje dzieci na nasze zajecia.
Poza tym zachecamy mtfodych ludzi do regularnego
uprawiania sportu, dzieki czemu odciggamy ich od
przesiadywania przed komputerem czy telewizorem.
I, co jeszcze wazne, podczas treningu, np. ¢wiczac na
tarczy lub workach mozna sie odstresowac, roztadowac
napiecie i duzo spokojniejszym wroci¢ do domu.

Czym pana ujeto taekwon-do?

To bardzo piekny sport. Najbardziej podoba mi sie to,
ze opiera sie on na pracy nogami, ktore zawsze byty
mojg mocng strong, a to wiasnie od nich najwiecej za-
lezy w tym sporcie. Gtéwnie sie kopie, poluje na prze-
ciwnika i bardzo rzadko uzywa sie tu rak.

0d 17 lat uprawia pan sztuki walki. Miat pan trud-
niejsze chwile?

W okresie gimnazjalnym poczutem monotonie, mia-
tem wrazenie, ze ciaggle robie to samo i wtedy od-
stawitem na boczny tor treningi. Zaczatem jezdzi¢ na
rowerze. Po pot roku zauwazytem jednak, ze czegos
mi brakuje, kolarstwo nie byto dobrg alternatywa dla
mnie, postanowitem wrdci¢ do tego, w czym bytem
naprawde dobrym.

W podobnych okolicznosciach zrodzit sie pomyst
o uprawianiu kick-boxingu?

Nie, to byta zupetnie inna sytuacja. Polski Zwigzek Kic-
kboxingu umozliwit zawodnikom trenujgcym inne dys-
cypliny wzigc¢ udziat w swoich zawodach. Dzieki temu
zobaczylismy, ze taekwon-do pod wzgledem stylu wal-
ki wcale tak bardzo nie rdzni sie od kick-boxingu, cho¢
czesciej uzywa sie tu rak i jest to bardziej sitowa dys-
cyplina sportu. Postanowilismy jednak sprébowac na-
szych sit w nowej dla nas aktywnosci. Tym bardziej, ze
kick-boxing stwarza wieksze szanse na rozwdj kariery
sportowej, gdyz zwigzek otrzymuje przeréine dotacje,
a jego zawodnicy mogg sprawdzac swoje mozliwosci
na igrzyskach dyscyplin nieolimpijskich.

Sztuki walki s dobre dla kazdego?

W taekwon-do liczy sie nie tylko sita, ale wazna jest
tez technika, ¢wiczymy na przyktad przerdzne ukfady
formalne. Dlatego walke moze wygra¢ zaréwno najsil-
niejszy zawodnik, jak rowniez taki, ktory bedzie prze-
wyzszat rywala swoja nienaganng technika. | wtasnie
dlatego w taekwon-do kazdy moze znalez¢ odpowied-
ni dla siebie styl.

W tym Swiecie dominuja mezczyzni, czy jest w nim
miejsce rowniez dla kobiet?

Oczywiscie, na przyktad Asia Jedrzejczyk jest mistrzy-
nig UFC MMA i tam gtéwnie rzadzg dziewczyny. Nato-
miast w taekwon-do faktycznie jest mniej kobiet, ale
tez odnosza spektakularne sukcesy. Dlatego mimo ze
dalej pod wzgledem liczebnosci dominuja mezczyini,
to jednak dziewczyny sa tak Swietnie przygotowane,
ze roznice bardzo sie wyrdwnuja. W Wieliczce moja
kolezanka prowadzi grupy dla dziewczynek, stad
wiem, ze coraz wiecej pojawia sie ich na zajeciach.

Jest pan nauczycielem wf-u, ale podobno obok tra-
dycyjnych zajec¢ uczy pan dzieci rowniez podstaw ta-
ekwon-do...

Ucze w szkole podstawowej w Niegowici, gdzie dzieci
oprocz dwoch godzin wuefu majg mozliwosé w tym
samym wymiarze czasu trenowa¢ wybrang przez sie-

,, ... zauwazytem jednak, ze czegos
mi brakuje, kolarstwo nie byto dobrg

alternatywq dla mnie, postanowitem
wrdcic do tego,
w czym bytem naprawde dobrym. ,,

bie dyscypline. Spodobato im sie taekwon-do i juz od
dwach lat wprowadzam je w tajniki tego sportu. Ucze
dzieci przede wszystkim techniki, a nie walki. Staram
sie pokazywa¢ mtodym ludziom, ze sztuki walki majg
im stuzy¢, a nigdy nie powinny by¢ uzywane przeciwko
komus.

Jak polscy zawodnicy radza sobie na arenie miedzy-
narodowe;j?

W taekwon-do nieolimpijskim jesteSmy w samej czo-
téwce, prawie na samym szczycie, coraz lepiej radzimy
sobie réwniez w taekwon-do olimpijskim. Ostatnio
dwach Polakéw Karol Robak i Piotrek Pazifski byli na
igrzyskach olimpijskich. Karol zdobyt zreszta srebrny
medal na igrzyskach europejskich. To duzy sukces. Na-
tomiast w kick-boxingu Polacy stanowig mocng ekipe,
ktdra zawsze walczy o najwyzsze miejsca na podium,
mamy wielu mistrzow Swiata.

Dlaczego warto trenowac sztuki walki?

Bo ksztattujg charakter, uczg dyscypliny, pozwalajg po-
prawi¢ kondycje i sprawnos$¢ fizyczng. Moga przydac
sie rowniez do obrony, jesli na przyktad zostaniemy
zaatakowani na ulicy.

Jak to jest by¢ mistrzem?

Trudno to opisac. Trenuje i walcze juz od 17 lat, wiec
jak po takim czasie udato mi sie osiggnac to, o czym od
samego poczatku marzytem, to poczutem sie napraw-
de fantastycznie. Mito byto sobie uswiadomic, ze jest
sie najlepszym na swiecie (Smiech).

Co dalej?

We wrzesniu, razem z Olg Razny i Mackiem Michali-
kiem, zatozylismy wielicko-gdowska Szkote Walki ,,Pri-
me”. Na co dzien zajmujemy sie klubem, rozwijamy
go, staramy sie, zeby nasi podopieczni mogli spokojnie
trenowac, jezdzi¢ na zawody, zdobywac medale i re-
alizowac swoje marzenia. Ciesze sig, bo udato mi sie
w 2yciu potgczyc to, co kocham z praca i hobby.

Urodzony 9 stycznia 1991 roku. Uprawia
taekwon-do od 1998 roku. Od poczgtku
trenuje w Wieliczce pod okiem trenera
Macieja Michalika. Aktualnie prezes,
trener i zawodnik Wielicko-Gdowskiej

Szkoty Walki Prime. Posiadacz stopnia
mistrzowskiego 2. dan. Instruktor spor-
tu kickboxing, instruktor taekwon-do
— prowadzacy zajecia sportowe w Gdo-
wie. Posiada magistra wychowania fi-
zycznego AWF w Krakowie.
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UCZYLI SIE u mistrzow ob 2014 ROKU

[ANNA KACZOR]

46 wyktaddw, wycieczka do Muzeum Uniwersytetu Jagiellonskiego potaczona z warsztatami, 41 wyktadowcow z Wydziatu

Polonistyki Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz ponad 2200 ucznidw z 5 gimnazjoéw z gminy Wieliczka biorgcych udziat w pro-

jekcie ,Ucz sie u mistrzow” — to efekt projektu realizowanego w latach 2014-2017.

Projekt ,Ucz sie u mistrzéw — wielicki uniwer-

sytet mtodziezy”, prowadzony pod patronatem
i przy wsparciu Burmistrza Miasta i Gminy Wielicz-
ka Artura Koziota, postawit sobie za cel upowszech-
nianie nauki i zainteresowanie mtodziezy szeroko
pojetg humanistyka, a takze rozwdj intelektualny
osobowosci mtodziezy i poszerzanie horyzontow.
Realizacja wyktadéw, prowadzonych przez wykta-
dowcow Wydziatu Polonistyki Uniwersytety Jagiel-
lofskiego, byta mozliwa dzieki porozumieniu za-
wartemu w 2014 roku miedzy Burmistrzem Miasta
i Gminy Wieliczka Arturem Koziotem, Dyrektorem
Powiatowe] i Miejskiej Biblioteki Publicznej w Wie-
liczce Agata Czarnotg-Bajorek, Dziekanem Wydzia-
tu Polonistyki Uniwersytetu Jagiellonskiego prof.
dr hab. Renatg Przybylska oraz Prezesem Centrum
Edukacyjno-Rekreacyjnego Solne Miasto Rober-
tem Gabrysiem.
Od maja 2014 roku do maja 2017 roku odbyto sie
47 wyktaddw (w tym jedna wycieczka), ktore wy-
gtosili wyktadowcy Wydziatu Polonistyki Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego. Wyktady dotyczyty szeroko ro-
zumianego kulturoznawstwa, literaturoznawstwa
i nauki o jezyku. Uczestniczyto w nich uczniowie
z gimnazjow w Wieliczce, Kozmicach Wielkich, We-
grzcach Wielkich, Golkowicach oraz Dobranowi-
cach, a takze indywidualnych oséb zainteresowa-
nych prezentowang tematyka. Wyktady odbywaty
sie we srody w Centrum Edukacyjno-Rekreacyjnym
Solne Miasto.

31 maja 2017 roku, w Solnym Miescie, odby-
to sie uroczyste zakonczenie projektu, potaczone
z podsumowaniem, wreczeniem nagrod dla szkot,
certyfikatow oraz podziekowan. Finat projektu roz-
poczat sie o godz. 12:00 wyktadem dla ucznidow
pt. ,Autobiografie, biografie i listy”, ktory wygto-
sita dr hab. Anna Pekaniec. Na wyktadzie przywi-
tat ucznidw dr hab. Kazimierz Sikora, koordynator
projektu z ramienia Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Po wyktadzie uczniowie przeniesli sie na patio Sol-
nego Miasta, gdzie zostat dla nich przygotowany
pokaz capoeiry wykonany przez cztonkéw klubu
SolnyFit. Wzieli takze udziat w quizie dotyczacym
wyktadow, w ktérym za poprawng odpowiedz
uczen otrzymywat dwa bilety na basen ufundo-
wane przez Prezesa Solnego Miasta, Pana Roberta
Gabrysia. W quizie pytano o emblematy, epigramy,
portolany, onomastyke, retoryke, jezyk aborygen-
ski, obrone Kotobrzegu z Kroniki Galla Anonima,
ttumaczenia, Globus Jagiellonski i in. Uczniowie
wykazali sie wspaniatg pamiecia i dziesieciu z nich
otrzymato bilety na basen. Po krotkiej przerwie
rozpoczeto sie uroczyste zakoriczenie projektu.

Wreczone zostaty dwie pierwsze nagrody
w konkursie ogtoszonym na poczatku roku szkol-
nego na najbardziej systematyczne i najliczniejsze
uczestnictwo w projekcie. Gtéwna nagrode, przeka-
zang przez Powiatowa i Miejska Biblioteke Publicz-
ng w Wieliczce, otrzymato Gimnazjum w Wieliczce
— pakiet ksigzek do szkolnej biblioteki. Przyznano

takze drugg nagrode gtéwng, dla szkoty ktéra tak-
ze licznie uczestniczyta w projekcie — pakiet ksigzek
dla biblioteki z Gimnazjum w Wegrzcach Wielkich
ufundowat Wydziat Edukacji Urzedu Miasta i Gmi-
ny w Wieliczce pod kierownictwem Pana Tomasza
Machnika. Ponadto dwie pierwsze szkoty otrzymaty
dodatkowa nagrode w postaci wycieczek ufundo-
wanych przez Wydziat Edukacji. Poniewaz jednak
wszystkie szkoty dzielnie uczestniczyty w wykta-
dach, Wydziat Edukacji postanowit ufundowac
pakiety ksigzek takze dla Gimnazjum w Kozmicach
Wielkich, Golkowicach i Dobranowicach.

Caty projekt nie mogtby sie odbyc¢, gdyby nie
determinacja organizatorow, wiedza i umiejetno-
Sci wyktadowcdw oraz dobre checi uczestnikow.
W tym miejscu wreczone zostaty podziekowania
przedstawicielom  wyktadowcow  Uniwersytetu
Jagiellonskiego, ktoérzy brali udziat w projekcie,
organizatorom oraz szkotom, ktérych uczniowie
uczestniczyli w zajeciach. Z rak zastepcy Burmistrza
ds. Spotecznych Rafata Sleczki oraz p.o. Dyrektor
PiIMBP w Wieliczce Katarzyny Sowy-Lewandowskiej
odebraty podziekowania: dr Beata Drabik-Fraczek,
dr Aneta Zatazinska, dr hab. Anna Pekaniec oraz
mgr Barbara Zebrowska.
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[KATARZYNA SOWA-LEWANDOWSKA]

STATYSTYKI CZYTELNICTWA

VERSUS WIELICKA RZECZYWISTOSC.

Niedawno miata miejsce transmisja na zywo z ogtoszenia wynikéw badania czytel-

WYDARZENIA SPOtECZNE | BIBLIOTEKA

nictwa w 2016 r. | nie ustyszelismy zadnej nowej wiadomosci, bo od zesztego roku

nie zmienito sie prawie nic —znowu 63 proc. Polakéow nie przeczytato zadnej ksigz-

ki, a jesli juz czytali, to powiesci Henryka Sienkiewicza i E.L. James, czyli ,Greya”.

Czy jest sie wiasciwie czym przejmowac i czy rzeczywiscie wspotczesna literatura

interesuje marginalng liczbe mieszkancoéw. | jak czuja sie pisarze, czy maja dla kogo

pisac? Nasuwa sie takze pytanie: jak jest w regionie wielickim?

Gdy odtozymy raport i rozejrzymy sie dookofa,
rzeczywistosci wydaje sie nieco inna. Obecnie co 6
mieszkaniec gminy jest czytelnikiem wielickiej bi-
blioteki, a co 4 Wieliczki. Najmfodszy ma niespetna
5 miesiecy — najstarszy 97. Liczba odwiedzajacych
stale rosnie. W roku 2016 co 3,5 minuty kto$ odwie-
dzit biblioteke, co 2 sekundy kto$ wypozyczyt ksigzke.
Srednio kazdy czytelnik wypozyczyt 28 ksigzek w ska-
li roku, co stanowito 60 ton zbioréw bibliotecznych.
W 2016 roku wielicka biblioteka wraz z 8 filiami zor-
ganizowata ponad 600 spotkan (lekgji bibliotecznych,
spotkan autorskich, warsztatow komputerowych,
spotkan czytelniczych, imprez okolicznosciowych
i regionalnych...), w ktérych wzieto udziat ponad 13
tysiecy osob. Wzrasta takze zainteresowanie nowg
oferta Legimi, umozliwiajacg bezptatne korzystanie
z ebookdw. W zwigzku z naptywem mieszkancow
i budowa nowych osiedli na terenie miasta, stale za-
pisuja sie do biblioteki nowi czytelnicy, w duzej mie-
rze rodzice z dzie¢mi, mtodziez. Trzeba réwniez pod-
kresli¢, ze prawdziwy ,bum” przed nami. W oczach
rosnie nowa siedziba biblioteki biblioteki przy Pla-
cu Mieczystawa Skulimowskiego i spodziewamy sie
w przysztym roku prawdziwych ttumow czytelnikow.

Raport nie obejmuje takze nowych zjawisk oko-

toczytelniczych. Nalezy podkresli¢, ze wspdfczesna
biblioteka, to nie tylko miejsce wypozyczania i odda-
wania ksiagzek, a rola bibliotekarza nie ogranicza sie
tylko do podawania lektur z pétek. Nowoczesne bi-
blioteki publiczne spetniajg dzis szereg rél: zaspoka-
jaja potrzeby lokalnych mieszkancow, dajg przyktad
spotecznej aktywnosci. Dzisiejsze biblioteki poda-
zajg z duchem czasu, uzywajg najnowoczesniejszych
technologii w obstudze czytelnika, prezentujg bogata
i atrakcyjng oferte dla mtodego pokolenia. Sitg kaz-
dej biblioteki sg ludzie, ktérzy tworzg to miejsce, dla-
tego tak wazne jest, aby zespot biblioteki byt otwarty
na nowoczesne technologie, aktywnie uczestniczyt
w réznego rodzaju szkoleniach, konferencjach czy
sympozjach. Za bibliotekarzami z wielickiej biblioteki
Konferencja Wyszehradzka 2017- Nowe Przestrzenie
Czytania, na ktérej jednym z poruszanych zagadnien
bedzie ,Nowe technologie w promowaniu czytel-
nictwa”, a takze na Sektor 3.0- najwieksze w Polsce
wydarzenie poswiecone wykorzystywaniu nowych
technologii w trzecim sektorze.

Mimo rozwoju nowoczesnych technologii warto
siega¢ po tradycyjng ksiazke, wejs¢ w historie bo-
hatera, przenies¢ sie oczami wyobrazni w catkiem

odlegty, inny swiat. Czesta lektura wptywa nie tylko

na poziom wiedzy, ale takze na efektywnos¢ pracy
mozgu. Dziatanie to mozna poréwnac do wptywu
biegania na uktad sercowo-naczyniowy: regularne
czytanie poprawia kondycje komdrek modzgowych,
pozwala lepiej zapamietywac. Z wiekiem mozg sta-
rzeje sie, a sieganie po ksigzke moze ten proces
w naturalny sposob opdznic. Czytanie ksigzki to dla
mdzgu swoisty rodzaj treningu. Angazuje go do dzia-
tania. Im bardziej modzg jest aktywny, tym dla niego
lepiej. Ksigzka moze by¢ swietnym stymulatorem,
a to, co zabija i ostabia komdérki mézgowe, to wia-
Snie biernos¢. Czytanie uczy ponadto empatii, co jest
wazne w procesie wychowania. Dzieki zagtebieniu
sie w powiesc i losy bohatera, czytelnik ma mozli-
wos¢ wyobrazenia sobie, co w danym momencie
czuje poznawana postac i lepiej jg zrozumiec, a zro-
zumienie innych osob jest podstawa, ktéra umozli-
wia funkcjonowanie w spoteczenstwie.

Nie powinnismy zatem zamartwiac sie bardzo,
ze poziom czytelnictwa w kraju jest dramatycznie
niski. Nie oznacza to jednak, ze mozna spoczac na
laurach. Promujmy czytanie ksigzek wszedzie i przy
kazdej okazji: w tramwaju, w domu, na tawce w par-
ku czy tez w czasie stodkiego wakacyjnego lenistwa

w hamaku, ktére niebawem przed nami...
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WAKACJE wBiBLIOTECE!

Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce oraz jej filie, jak co roku organizujg wakacyjne spotkania dla wszystkich

[MALGORZATA SLUSAREK]

tych, ktérzy swéj wolny czas zechcg spedzi¢ w naszej bibliotece. Dla naszych najmtodszych czytelnikdw, z tej okazji przygoto-

walismy mnostwo atrakcji.

Wakacyjne spotkania w bibliotece to liczne rozrywki
umystowe: rebusy, zagadki, krzyzéwki, gry i zabawy
literackie, zajecia na Swiezym powietrzu, zajecia pla-
styczno-techniczne oraz wycieczki i spotkania z cieka-
wymi ludZmi. Dla uczestnikow wspolnej zabawy przy-
gotowalismy wiele atrakcyjnych niespodzianek.
Ponizej przedstawiamy plan zaje¢ wakacyjnych w fi-
liach bibliotecznych.

Filia w Choragwicy
LATO W BIBLIOTECE? Czemu nie!
Biblioteka w Choragwicy od 31 lipca przygotowata cykl
spotkan dla mtodych czytelnikow. Ksigznica to nie tylko
lektury, to takze madra i fajna zabawa, konkursy oraz
zajecia plastyczne!
Program:
¢ 31 lipca (poniedziatek):
Kaligrafia — pisanie pidérem gesim;
¢ 2 sierpnia (Sroda):
Woskiem malowane — pisanki i nie tylko;
¢ 4 sierpnia (pigtek):
Przenoszenie fotografii na deske, decoupage na
desce, klocki drewniane;
e 7 sierpnia (poniedziatek):
Bizuteria i ozdoby z zimnej porcelany, DIY dywan
shaggy;
¢ 9 sierpnia (Sroda):
Projektowanie plakatéw z Canva.com;
¢ 11 sierpnia (pigtek):
Drzewko szczescia;
¢ 16 sierpnia (Sroda):
Tropiciele tajemnic- gra biblioteczna;
¢ 18 sierpnia (pigtek):
Kwiaty z drutu i lakieru, kwiaty z drutu i wtdczki, mo-
tyle z drutu i rajstop.

Filia os. Kosciuszki

WAKACIE Z KSIAZKA TO CHWILE, KTORE SPEDZAMY

MILE!

Zajecia odbywac sie beda w lipcu i sierpniu w ponie-

dziatki i pigtki w godz.14:00 — 18:00

Harmonogram zajec:

¢ 03.07 (poniedziatek):
z cyklu: Przygoda z pedzlem i kredka- ogtoszenie kon-
kursu plastycznego pt. ”Mdj wakacyjny bohater ksigz-
kowy” (dla grupy wiekowej od 8 lat);

¢ 03.07 (poniedziatek):
z cyklu: Poniedziatkowe potyczki planszowe — waka-
cyjna bitwa star wars;

¢ 07.07 (piatek):
z cyklu: Rozne oblicza ksigzki — ,,zaskdrniaki i inne dzi-
wadta z krainy portfela”- czytanie fragmentow ksigzki
zakonczone krétkim quizem;

¢ 10.07 (poniedziatek):
z cyklu: Poniedziatkowe potyczki planszowe — rowe-
rem po planszy; zdobywamy rowerowe prawo jazdy;

* 14.07 (pigtek):
z cyklu: Przygoda z pedzlem i kredkg — zajecia konkur-
sowe;

¢ 17.07 (poniedziatek):
z cyklu: Poniedziatkowe potyczki planszowe- ,kalam-
burki z literaturki;

¢ 24.07 (poniedziatek):
z cyklu: Warto wiedzie¢ warto zna¢ — zostan pilotem
podniebnych lotéw- zajecia internetowe;

¢ 28.07 (pigtek):
z cyklu: zagadki z bibliotecznej szufladki- z katalogiem
za pan brat- konkurs catoroczny;

¢ 21.08 (poniedziatek):
z cyklu: Scena z zartem — krasnoludki z lesnej polany
- scenka dla najmfodszych lub gra biblioteczna;

¢ 25.08 (pigtek):
z cyklu: Zagadki z bibliotecznej szufladki- z katalo-
giem za pan brat- konkurs catoroczny.

Wszystkie zajecia sa bezptatne.

Filia w KoZzmicach Wielkich
NA NUDE - BIBLIOTEKA!
Biblioteka w Kozmicach Wielkich zaprasza na ciekawe
i roznorodne zajecia wakacyjne.
Start 31 sierpnia!
Program:
¢ 1 sierpnia (wtorek):
Kaligrafia — pisanie piérem gesim
e 2 sierpnia (sroda):
Woskiem malowane — pisanki i nie tylko
¢ 8 sierpnia (wtorek):
Przenoszenie fotografii na deske, decoupage na de-
sce, klocki drewniane
¢ 9 sierpnia (Sroda):
Bizuteria i ozdoby z zimnej porcelany, DIY dywan
shaggy
¢ 9 sierpnia (Sroda):
Projektowanie plakatéw z Canva.com
¢ 10 sierpnia (czwartek):
Drzewko szczescia
¢ 16 sierpnia (sroda):
Tropiciele tajemnic — gra biblioteczna
e 17 sierpnia (czwartek):
Kwiaty z drutu i lakieru, kwiaty z drutu i wiéczki, mo-
tyle z drutu i rajstop

Filia w Krzyszkowicach

KREATYWNE WAKACJE W BIBLIOTECE

Zapraszamy wszystkich chetnych do udziatu w konkur-
sie na najpiekniejszy zielnik. Od 4 lipca we wtorki w go-

dzinach od 14:00 do 16:00 suszymy kwiaty, tworzymy
wspdlnie opisy i pieknie zdobimy. Ostateczny termin
sktadania prac mija 22 sierpnia. Rozstrzygniecie kon-
kursu i rozdanie nagrod odbedzie 31 sierpnia.*
W czwartkowe popotudnia od godziny 14:00 do 16:00
zapraszamy na cykl spotkan ,Teleturnieje wczoraj
i dzi$”, na ktorych zagramy w koto fortuny, kalambury
oraz na tabletach w gre ,Czdtko”.
Nie zabraknie rowniez warsztatéw artystycznych. Za-
praszamy na ,Malowanie na tkaninie” * - bedziemy
ozdabia¢ przyniesione przez uczestnikdw t — shirty,
sprobujemy réwniez stworzy¢ eko bizuterie i ozdoby
stotu z plastikowych rurek.
W $rody zapraszamy na gry planszowe, w godz. 13:00
—15:00.
Szczegdtowy program:
* 4.07 (wtorek) godz. 14:00 — 16:00:
Tworzymy zieliniki — rozpoczecie konkursu na naj-
piekniejszy zielnik;
¢ 6.07 (czwartek) godz. 14:00 — 16:00:
Teleturnieje wczoraj i dzis — koto fortuny;
¢ 13.07 (czwartek) godz. 14:00 — 16:00:
Zajecia kreatywne —malowanie na tkaninie;
¢ 1.08 (wtorek) godz. 14:00 — 16:00:
Tworzymy zielniki;
¢ 8.08 (wtorek) godz. 14:00 — 16:00:
Zajecia kreatywne — eko ozdoby;
¢ 17.08 (czwartek) godz. 14:00 — 16:00:
Teleturnieje wczoraj i dzis — kalambury;
¢ 22.08 (wtorek) godz. 14:00 — 16:00:
Tworzymy zielniki;
¢ 24,08 (czwartek) godz. 14:00 - 16:00:
Teleturnieje wczoraj i dzis — Czdtko;
¢ 31.08 (czwartek) godz. 14:00 — 16:00:
Zakonczenie wakacji, rozstrzygniecie konkursu i roz-
danie nagrod.
* regulamin konkursu dostepny na stronie interneto-
wej oraz w bibliotece w Krzyszkowicach
* osoby zainteresowane prosimy o przyniesienie na
warsztaty garderoby, ktora bedzie przeznaczona do
malowania np. podkoszulki, spédniczki czy spodenki.
Wiecej informacji oraz regulamin konkursu dostepny
jest w bibliotece w Krzyszkowicach, na stronie interne-
towe] www.hiblioteka.wieliczka.eu oraz pod numerem
telefonu 12 288 25 54.
Dla kazdego znajdg sie stodkie niespodzianki !!

Filia w Wegrzcach Wielkich

LATO W BIBLIOTECE...

Biblioteka zaprasza zainteresowane dzieciaki 6+ na
ciekawe i kreatywne warsztaty w czasie tegorocznych
wakacji. Zajecia bedg odbywac sie codziennie w dniach
24.07.- 11.08.17r. w godzinach 12.00-14.00.

30 | SOLNY SWIAT

Harmonogram:

| Tydzien

¢ ,ROZRYWKOWE PONIEDZIALKI” (24.07.)

Tablety kontra Planszowki”- zajecia rozrywko-eduka-
cyjne;

e KREATYWNE WTORKI” (25.07.)
,Owocowo-warzywny czar”- omdwienie zasad zdro-
wego i racjonalnego odzywiania, piramida zywienio-
wa, warsztaty plastyczno-manualne;

o, ZABAWOWE SRODY” (26.07.)

W zdrowym ciele, zdrowy duch”- gry i zabawy w ple-
nerze, wykorzystanie chusty Klanza;

o ,EDUKACYINE CZWARTKI” (27.07.)
warsztaty edukacyjne w MUZEUM ZUP KRAKOW-
SKICH W WIELICZCE- wycieczka;

o ,SMAKOWITE PIATKI” (28.07.)
warsztaty kulinarne — PIZZERIA ,BONIA” w Wegrzach
Wielkich;

Il Tydzien

o ROZRYWKOWE PONIEDZIAtKI” (31.07.)
JTablety kontra Planszowki”- zajecia rozrywko-eduka-
cyine;

o KREATYWNE WTORKI” (1.08. )
,Owocowo-warzywny czar”- wspdlne tworzenie Ko-
deksu Zdrowego Cztowieka, warsztaty plastyczno-

[PAULINA WANDAS]
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-manualne;
,ZABAWOWE SRODY” (2.08.)
LW zdrowym ciele, zdrowy duch”- przebojowe zaje-

cia ZUMBA Mini Disco z profesjonalnymi trenerami;
e ,EDUKACYJNE CZWARTKI” (3.08.)
warsztaty edukacyjno- kulinarne — PIEKARNIA , KRO-
LEWSKA” w Wegrzcach Wielkich;
o ,SMAKOWITE PIATKI” (4.08.)
warsztaty kulinarne z KGW z Wegrzc Wielkich;

Il Tydzien
,ROZRYWKOWE PONIEDZIALKI” (7.08.)
Tablety kontra Planszowki”- zajecia rozrywko-eduka-

cyjne;

,KREATYWNE WTORKI” (8.08.)
,Owocowo-warzywny czar”- przygotowanie tygo-
dniowego zdrowego jadtospisu, warsztaty plastycz-
no- manualne;

,ZABAWOWE $RODY” (9.08.)

W zdrowym ciele, zdrowy duch”- turniej badmintona;
,EDUKACYJNE CZWARTKI” (10.08.)- warsztaty edu-
kacyjne- Wydziat Ochrony Srodowiska w Wieliczce-
-wycieczka;

,SMAKOWITE PIATKI” (11.08.)

,Zyje zdrowo bo jem smacznie i kolorowo” - poga-
danka, kompozycje warzywne ,Z ziemniakiem w roli

MOLIK | JEGO KOLEINE 4 URODZI NY.

Biblioteczny Molik - wielki, wtochaty przyjaciel naszych matych czytelnikdéw

w czerwcu obchodzit swoje czwarte urodziny.

Na spotkanie licznie przybyty dzieciaki z przed-
szkola Montessori, ktére ztozyty moc serdecznych
zyczen oraz odspiewaty sto lat. Nie zabrakto, jak to
na urodzinach bywa tortu oraz dobrej zabawy.

Role wodzireja przejeta nasza biblioteczna
Babcia Ula, ktéra w przebraniu czarownicy dosko-

[JOLANTA KOZAK]

nale zajeta sie naszymi matymi gos¢mi.

Urodziny Molika to swieto, na ktére co roku
czekajg mali czytelnicy. Juz teraz zapraszamy
wszystkich, szczegdlnie zaprzyjaznionych z fioleto-
wym i wtochatym mieszkaricem biblioteki za rok na
kolejne urodziny.

gtownej”- zajecia kulinarno-manualne.
BIBLIOTEKA PROWADZI ZAPISY!

Filia w Zabawie
WAKACYJNE ROZMAITOSCI W ZABAWIE
Spotkania beda odbywac sie w dniach od 7 do 18 sierp-
nia w poniedziatki, $rody i piatki o godz.15.00
W programie:
¢ 07.08 (poniedziatek):
,Zagrajmy razem”- rozgrywki gier planszowych dla
dzieci.
¢ 09.08 (sroda):
,Ruszajmy sie”- kregle i skakanki oraz malowanie kre-
da na asfalcie na zewnatrz budynku.
¢ 11.08 (pigtek):
,W Krainie Wyobrazni” — czytanie basni i rysowanie
bohaterow.
¢ 14.08 (poniedziatek):
,E-podroze m@te i duze” — wirtualne zwiedzanie za
pomocg Google Maps.
¢ 16.08 (Sroda):
LJestem artystg” — wykonywanie plastelinowych lu-
dzikdw, wydzieranki z gazet, zakfadki do ksigzek.
¢ 18.08 (pigtek):
,Oto moje zbiory”- spotkanie matych kolekcjoneréw.
Udziat w zajeciach jest bezptatny!




,,Polska w Kwiatach”.

Mieszkanicy, ktorzy zdecydowali sie przytaczy¢ do
naszego konkursu, musieli najpierw odpowiedzie¢ na

kilka pytan, ale pdzniej w nagrode otrzymywali kwiaty

ZIELONA DOLINA

Zblizajace sie lato a co za tym idzie - coraz mocniejsze ston-
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POLSKA W KWIATACH w wieLiczce

W piekny, stoneczny dzien, 25 czerwca 2017 r. na Placu im. Tadeusza Kosciuszki w Wieliczce spotkali sie mitosnicy ro-
$lin, by wymieni¢ doswiadczenia, zasiegnaé porady, a co najwazniejsze - wzig¢ udziat w ciekawym quizie ogrodniczym

do posadzenia we wtasnych ogrodach.
Pomystodawcg i prowadzgcym wydarzenie byt
Witold Czuksanow.

ce sprawiajg, ze musimy odpowiednio dbac o naszg skore
i chroni¢ jg przed niebezpiecznym promieniowaniem UVA
i UVB. Zacznijmy od tego, co to jest UVA, UVB i SPF.

Promienie UVA — to bardzo silne promieniowa-
nie, ktérego jednak nie odczuwamy na skorze. Do-
ciera ono do skory wiasciwej, uszkadzajgc wtdkna
kolagenowe, przez co jest przyczyng fotostarzenia
(skory), powstawania zmarszczek, przebarwien i plam
pigmentacyjnych. Promieniowanie UVA stanowi ok.
95% promieniowania trafiajgcego na ziemie. Jego
natezenie jest niezalezne od pory dnia i roku. Dzia-
tanie tego promieniowania wykorzystywane jest row-
niez w solariach.

Promienie UVB — s3 odpowiedzialne za opa-
lenizne, podrazniajg one i wysuszaja skore, s3 od-
powiedzialne za powstawanie rumienia i poparzen
stonecznych. Uszkadzajg naskorek, a ich dtugotrwate
dziatanie na skore moze prowadzi¢ do rozwoju nowo-
tworu.

SPF jest to stopien ochrony przeciwstonecznej
przed promieniami UV. Wskazuje, jak dtugo mozna
przebywac na storicu z warstwg ochronng do momen-
tu wystapienia poparzen w porownaniu do czasu bez
tej ochrony. Istnieje kilka stopni tej ochrony: staba
(SPF 2-6), Srednia (8-12), wysoka (15-25), bardzo wy-
soka (30-50) oraz ultra wysoka (powyzej 50).

Czas bezpiecznego opalania zalezy od typu skory,
intensywnosci promieni stonecznych, pory dnia oraz
ilosci natozonego kremu z filtrem SPF. Przyktadowo,
jezeli mozemy przebywac na storicu 30 minut bez zad-
nej ochrony, to po zastosowaniu produktu z filtrem
SPF 4 czas ten wydtuza sie do ok. 2 h. Osoba uzywa-
jaca oleju z SPF 4 ulegnie oparzeniu stonecznemu 4x
pozniej niz osoba nieuzywajgca ochrony stonecznej.
Skala ochrony nie jest jednak linearna, kremy z SPF
15 blokujg okoto 93% promieni UVB, kremy z SPF 30
blokuja 97% promieni UVB, natomiast produkty z SPF
50 blokujg 98% promieni UVB.

Poza gotowymi kosmetykami przeznaczonymi do
ochrony skory przed dziataniem promieni stonecznych
warto siegnac¢ po dodatkowa ochrone, jakg stanowig
oleje z naturalnym SPF. Beda one delikatnie chroni¢
nasze ciafo przed promieniowaniem UV, a ponadto
nawilza¢, odzywiac, pogtebia¢ opalenizne i dodat-
kowo chronic¢ przed fotostarzeniem skory. Pamietac
nalezy, ze oleje, ktore posiadajg wysokg wartos¢ SPF,
nie sg réwnoznaczne w dziataniu z kremem z takim
samym filtrem UV. Warto zaznaczyc, ze nasza skora
ma wtasng ochrone przed promieniami UV (ok. 6-8

To byto pierwsze spotkanie w ramach projektu
,Polska w Kwiatach” w Wieliczce. Mamy nadzieje,
ze odwiedza nas Panstwo za rok.

SPF), poniewaz wydziela sebum. Dlatego tez, przed
opalaniem lepiej zrezygnowac z kapieli czy prysznica,
zeby nie pozbawic skory naturalnej bariery ochron-
nej. Warto réwniez wzbogaci¢ diete w pokarmy bo-
gate w kwasy omega-3, ktére pomagajg w zwalczaniu
wolnych rodnikéw powstatych w wyniku opalania.

Ponizej przyktad kilku olejow z filtr SPF, posiadaja-
cych réwnoczesnie inne cenne wtasciwosci:

* Olej kokosowy (2-4 SPF) — tagodzi podraznienia,
dziata antybakteryjnie i nawilza skore.
Olej ze stodkich migdatow (5 SPF) — wygtadza,
nawilza i zmiekcza skore, moze by¢ stosowany od
pierwszych dni zycia.
Olej z orzechéw macadamia (6 SPF) — zmiekcza,
nawilza i wygtadza skére oraz usuwa podraznienia
spowodowane opalaniem.
Olej z nasion marchewki (38-40 SPF) — tagodzi po-
parzenia stoneczne, nawilza, regeneruje oraz od-
mtadza skore.

Wyzej wymienione oleje (oraz wiele innych) do-
stepne sg w sklepie Zielona Dolina w Solnym Miescie
(na parterze obok windy). Zapraszamy!

www.zielona-dolina.com.pl

FOTO Rogalska










