Zalecenia GIS dotyczace postepowania przeciwepidemicznego
dla Inspekcji Transportu Drogowego podczas kontroli Srodkéw transportu
w zwigzku z istnieniem potencjalnego ryzyka zakazenia koronawirusem

Aktualizacja z dnia 01.03.2020 r.

Koronawirus przenosi sie:

- bezposrednio, drogg kropelkowa. Zawierajgce wirusa drobne kropelki powstajg w trakcie
kaszlu, kichania, méwienia i moga by¢ bezposrednia przyczyna zakazenia.

Odlegtos¢ 1-1,5 m od drugiej osoby, z ktéra rozmawia sie, traktowana jest jako bezpieczna
pod warunkiem, Ze osoba ta nie kaszle i nie kicha w naszym kierunku.

- posrednio poprzez skazone wydzieling oddechowg (podczas kichania czy kaszlu) przedmioty
i powierzchnie. Mimo, ze wirus nie ma zdolnosci przetrwania poza organizmem cztowieka,
zanim ulegnie dezaktywacji moze uptyna¢ nawet kilkanascie godzin, w czasie ktorych moze
by¢ zakazny.

Dlatego tez:

a)

Podczas kontroli transportu indywidualnego (samochody osobowe, tiry, inne, do
ktérych nie wchodzi sie podczas kontroli) zaleca sie:
- zachowac bezpieczng odlegtos$¢ od rozméwecey (1-1,5 m);
- po wykonaniu czynnosci umy¢ rece wodg z mydtem lub zdezynfekowac je srodkiem na
bazie alkoholu (min. 60%);
- pamietaé, aby w trakcie wykonywania czynnosci i w czasie przed umyciem lub
zdezynfekowaniem ragk nie dotykaé dtorimi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu.
Podczas kontroli transportu zbiorowego (autokary, busy i inne, do ktérych wchodzi sie
podczas kontroli), w przypadku, kiedy wiadomo, ze w pojezdzie znajduje sie osoba chora
(kaszel, goraczka, dusznos$¢, trudnosci w oddychaniu) wracajaca z kraju gdzie szerzy sie
koronawirus nalezy pamietac aby:
- zatozy¢é maseczke na nos i usta pamietajac, aby jej brzegi mozliwie $cisle dolegaty do
skéry twarzy; osoby noszace okulary powinny pamietaé o tym, aby najpierw zatozy¢
maseczke, a nastepnie okulary;
- nie dotyka¢ maseczki w trakcie uzywania, zdejmowac jej i ponownie zaktada¢ tej samej,
a takze nosi¢ dtuzej niz 2 godziny (pod wptywem wydzieliny oddechowej ulega
zawilgoceniu i traci swoje wtasciwosci ochronne);
- zatozy¢ rekawiczki ochronne — jesli dostepne,
- po wykonaniu czynnosci zdjg¢ rekawiczki, maseczke i usunaé je od razu do pojemnika na
odpady lub do worka, ktdry jak najszybciej usuna¢ do odpadow;
- po wykonaniu czynnosci umy¢ rece wodg z mydtem lub zdezynfekowa¢ je srodkiem na
bazie alkoholu (instrukcja jak poprawnie my¢ rece znajduje sie ponizej),
- w trakcie wykonywania czynnosci i w czasie przed umyciem lub zdezynfekowaniem rak
nie dotyka¢ dtorimi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu.
W innym przypadku zaktadanie maseczki nie jest wymagane.
Wobec osoby z widocznymi objawami chorobowymi takimi jak: goraczka, silny kaszel,
trudnosci w oddychaniu zaleca sie stosowanie nastepujacych zasad:
- jesli podrézuje z krajow gdzie wystepujg zakazenia koronawirusem (szczegdlnie z
Chin, Korei Ptd., Wtoch) oraz nie mineto 14 dni od czasu kiedy przebywata w tym
kraju - nie powinna kontynuowa¢ podrdzy. Nalezy wezwa¢ karetke pogotowia, ktéra




przetransportuje osobe do szpitala zakaznego, oddziatu zakaznego lub obserwacyjno-
zakaznego i powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng (lista stacji sanitarno-
epidemiologicznych znajduje sie na stronie https://gis.gov.pl/mapa/);
- zabezpieczenie jej w maseczke ochronng i poinstruowanie, ze:

e nie powinna zdejmowac¢ maseczki, ale tez nosi¢ jej dtuzej niz 2 godziny (pod wptywem
wydzieliny oddechowej ulega zawilgoceniu i traci swoje wtasciwosci ochronne),

e powinna zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢ (1-1,5 m) kontaktujgc sie z innymi osobami,

e w trakcie oczekiwania na karetke, jesli jest taka mozliwos¢, powinna przesigéé sie na
koniec autobusu w odlegtosci minimum 1-1,5 m od pozostatych pasazerdw,

o jesli podrdz bedzie trwata diuzej niz 2 godz.:

v po zdjeciu maseczki nalezy usuna¢ jg wprost do pojemnika na odpady lub do
woreczka, ktéry jak najszybciej nalezy usunaé¢ do odpaddw,

v zdezynfekowaé lub umyé rece wodg z mydtem,

v' pamigta¢ o tym, aby podczas kaszlu lub kichania usta i nos zastaniaé
chusteczka jednorazowg, ktérg nalezy usungé do odpaddéw lub woreczka na
odpady (jw.) lub kicha¢ i kasta¢ w zgiecie tokciowe,

v nie kastaé, nie kichaé¢ w kierunku innych oséb;

d) Wobec pozostatych oséb z kontaktu z osobg chorg zaleca sie:
- przekazac¢ im ulotke badz przekazac informacje w niej zawartg (okienko ponizej), ew. we
wspotpracy z przedstawicielem powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, jesli to
mozliwe,
- zebra¢ ich dane: imie i nazwisko, miejsce zamieszkania, w tym powiat, nr telefonu do
kontaktu i ew. e-mail i przekaza¢ je do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej,
celem podjecia dalszego postepowania.

3. Preferowany rodzaj maseczek: wg WHO i ECDC - maseczki N95, FFP2 lub réwnowazne.

4. Preferowany rodzaj rekawiczek: cienkie, jednorazowe, rodzaj materiatu nie ma znaczenia.

Tres¢ informacji dla podrézujacych:

INFORMACJA DLA 0SOB POWRACAJACYCH Z CHIN, WLOCH, KOREI POLUDNIOWEJ, IRANU
oraz innych krajoéw dotknietych epidemig spowodowang koronawirusem SARS-CoV-2

W ostatnich kilku tygodniach w Chinach, we Wtoszech, Korei Potudniowej oraz innych krajach
(aktualna lista krajow dostepna na stronach: www.who.int, www.ecdc.europa.eu,
www.gis.gov.pl) wystgpity zachorowania z objawami: goraczki, kaszlu, dusznosci i
problemdéw z oddychaniem.

Jedli byte$ w tych krajach w ciggu ostatnich 14 dni, w przypadku zaobserwowania u siebie
ww. objawéw bezzwtocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng lub
zgtoé sie do oddziatu zakainego, gdzie okredlony zostanie dalszy tryb postgpowania
medycznego.

Wszelkie informacje dla podrdzujacych dostepne sa pod adresem gov.pl/koronawirus oraz
na stronie gis.gov.pl




Jak skutecznie myc rece?
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Ministerstwa Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosdi,

bole miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sob,
ktore kaszlg i kichaja.
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. Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

7 i masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg

j zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

: sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
& obserwacyjno-zakaznego.

® ®
‘ Infolinia NFZ

800 190 590

WwWw.gov.pl/koronawirus



Jesli w ciggu ostatnich 14 dni byte$ w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

| zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczna
tel.
lub

w przypadku nasilonych objawéw zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

tel.

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) ™!

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesSniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zgtosic i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ Zrodtem zakazenia wszystkich pozostatych,
0s6b w poczekalnilll

- Myj czesto rece wodg z mydfem lub srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu. ° .

+ Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

- Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowg.chusteczkg kiedy kaszlesz- g
lub kichasz.

- Nie zblizaj sie do 0s6b chorych.

Ministerstwo Zdrowia




