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1 stopien zagrozenia zanieczyszczeniem
powietrza

Dzialania ochronne

Osoby szczegdlnie wrazliwe na zanieczyszczenie powietrza: dzieci i mtodziez ponizej 25 roku
Zycia, osoby starsze i w podeszlym wieku, osoby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu
oddechowego, chorzy na astme, choroby alergiczne skory i oczu, osoby z zaburzeniami
funkcjonowania uktadu krwiono$nego, osoby zawodowo narazone na dziatanie pytow i innych
zanieczyszczen oraz osoby palace papierosy i bierni palacze, powinny podja¢ nastepujace
srodki ostroznosci:

ograniczy¢ dlugotrwate przebywanie na otwartej przestrzeni dla unikniecia dtugotrwatego
narazenia na podwyzszone stezenia zanieczyszczen,

unika¢ wietrzenia pomieszczen w trakcie wysokich pozioméw zanieczyszczenia,
ograniczy¢ duzy wysitek fizyczny na otwartej przestrzeni np. uprawianie sportu lub
czynnosci zawodowe zwiekszajace narazenie na dziatanie zanieczyszczen,

osoby chore powinny zaopatrzy¢ sie we wiasciwe medykamenty i stosowa¢ sie do zalecen
lekarzy,

§ledzi¢ informacje na stronie powietrze.malopolska.pl/jakosc-powietrza, na stronie
monitoring.krakow.pios.gov.pl oraz na stronie muw.pl w zaktadce "Komunikaty dot.

powietrza" o aktualnie wystepujacych poziomach zanieczyszczenia powietrza.

Jednostki oswiatowe (szkoty, przedszkola, zlobki) oraz opiekuncze powinny ograniczyc
dtugotrwate przebywanie podopiecznych na otwartej przestrzeni dla unikniecia narazenia na
wysokie stezenia zanieczyszczen.

Dzialania ograniczajace emisje zanieczyszczen
Apeluje sie do mieszkancéw obszaru o:

w przypadku osob spalajacych wegiel lub drewno o tymczasowe zastosowanie innego
dostepnego zrodia ciepta np. elektrycznego lub gazowego, a jezeli nie jest to mozliwe,
zastosowanie lepszego jakosciowo paliwa (wegla o zawartosci popiotu ponizej 15% oraz
kalorycznosci co najmniej 21 MJ/kg lub drewna o wilgotnosci ponizej 15%),
zaprzestanie palenia w kominkach, jezeli nie stanowia one jedynego zZrddila ogrzewania,

podrézowanie komunikacja zbiorowa lub korzystanie ze wspolnych dojazdow zamiast



indywidualnych podrdézy samochodem, a na kréotkich odcinkach przemieszczanie sie pieszo

lub rowerem,



